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Obiettivi
Lo scopo del nostro studio è quello di valutare gli effetti dell’applicazione topica degli esosomi ad alta 
concentrazione a livello dei genitali esterni in donne in postmenopausa, confrontandoli con l‘utilizzo di 
acido ialuronico topico.

Materiali e metodi
Abbiamo reclutato 16 donne di 54,5 anni in media, in postmenopausa  da 4,3 anni  , alle quali  è stato 
prescritto un latte detergente specifico per l’igiene intima  da utilizzare dall’ inizio dello studio fino ad 
un mese successivo , divise in due gruppi  in modo casuale . Le 8 pazienti del primo gruppo sono state 
sottoposte a 6 sedute (4 settimanali e due quindicinali) con terapia con applicazione topica di esosomi 
ad alta concentrazione. Il secondo gruppo, con le stesse tempistiche del primo gruppo, sono state 
sottoposte a trattamento con applicazione di una crema a base di acido ialuronico, elastina , olio di 
mandorle, vitamina A e calendula. Le pazienti sono state valutate con PH, VHI ( vulvar health index), FSFI  
(female sexual function index), al tempo T0-T1 (4 settimane) al T2 (8 settimane) e T3 (12 settimane). 

Risultati  
I risultati ottenuti nel primo gruppo hanno dimostrato un miglioramento della salute sessuale e una 
riduzione dell’atrofia  genitale con valori statisticamente significativi nel confronto tra T0-T2 e T3 nel I 
gruppo . Il secondo gruppo ha comunque ottenuto risultati positivi anche se più moderati , non omogenei 
e limitati ad alcuni aspetti rispetto altri, in linea con la letteratura. Nel confronto il gruppo 1 e 2 risultano 
nettamente migliori e più duraturi al T3 gli effetti ottenuti dal gruppo 1. 

Conclusioni
I risultati del nostro studio, seppur su un campione non rappresentativo, risultano incoraggianti e lasciano 
ben sperare in future applicazioni con gli esosomi in ambito ginecologico nella sindrome genitourinaria.  



Genitourinary Syndrome of Menopause: Effects of topical vaginal  
use of exosomes versus hyaluronic acid: a comparison

Objectives  
The aim of our study is to evaluate the effects of high-concentration exosome topical application on the 
external genitalia in postmenopausal women, comparing it with the use of topical hyaluronic acid.

Materials and Methods
We recruited 16 women, with a mean age of 54.5 years, who had been postmenopausal for an average 
of 4.3 years. They were prescribed a specific intimate hygiene cleansing milk to be used from the start of 
the study until one month thereafter, randomly divided into two groups. The 8 patients in the first group 
underwent 6 sessions (4 weekly and 2 bi-weekly) of therapy with high-concentration exosome topical 
application. The second group, following the same schedule as the first, received treatment with a cream 
containing hyaluronic acid, elastin, almond oil, vitamin A, and calendula. The patients were evaluated 
with pH, VHI (Vulvar Health Index), FSFI (Female Sexual Function Index) at time T0-T1 (4 weeks), T2 (8 
weeks), and T3 (12 weeks).

Results 
The results obtained in the first group demonstrated an improvement in sexual health and a reduction 
in genital atrophy, with statistically significant values in the comparison between T0-T2-T3 in group I. The 
second group, although showing positive results, had more moderate and non-homogeneous outcomes, 
limited to specific aspects. In comparison, group 1 showed markedly better and more lasting effects at 
T3.

Conclusions 
The results of our study, although based on a non-representative sample, are encouraging and suggest 
promising future applications of exosomes in gynecology, particularly in the treatment of genitourinary 
syndrome.
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