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L'edema degli arti inferiori rappresenta un segno clinico di diverse patologie con importanti ripercussioni
sul paziente. Un corretto inquadramento diagnostico & fondamentale per effettuare un trattamento
mirato. L'edema della malattia venosa cronica ed il linfedema necessitano di un trattamento combinato
(eziologico, compressivo, farmacologico) per ottimizzare la risposta clinica

Le compresse a base di cumarina, escina, bromelina e sinensetina rappresentano un'opzione terapeutica
efficace nel trattamento del linfedema e dell'edema degli arti grazie alle loro proprieta sinergiche.

« Cumarina: Favorisce il drenaggio linfatico, stimolando la funzione dei macrofagi e migliorando
I'eliminazione dei liquidi interstiziali in eccesso.

* Escina: Potente anti-infiammatorio e venotonico, rafforza la parete dei vasi sanguigni e linfatici,
riducendo la permeabilita capillare e migliorando il ritorno venoso.

* Bromelina: Enzima proteolitico con azione antinfiammatoria e antiedemigena, facilita il riassorbimento
degli edemi e contrasta i processi infiammatori locali.

* Sinensetina: Flavonoide con proprieta diuretiche e antinfiammatorie, stimola I'eliminazione dei liquidi
in eccesso e riduce 'accumulo di tossine nei tessuti.

La combinazione di questi principi attivi agisce sinergicamente per ridurre il gonfiore, migliorare il
drenaggio linfatico e venoso e alleviare i sintomi associati al linfedema e all'edema degli arti. Questo
trattamento é indicato sia per condizioni croniche che per il recupero da traumi o interventi chirurgici,
contribuendo a migliorare la qualita della vita dei pazienti.

Lymphedema and venous edema: new therapeutic approaches

Edema of the lower limbs represents a clinical sign of various pathologies with important repercussions
on the patient. A correct diagnostic framework is essential for carrying out targeted treatment. Edema
of chronic venous disease and lymphedema require combined treatment (etiological, compressive,
pharmacological) to optimize the clinical response

Tablets based on coumarin, aescin, bromelain and sinensetin represent an effective therapeutic option
in the treatment of lymphedema and limb edema thanks to their synergistic properties.

« Coumarin: Promotes lymphatic drainage, stimulating the function of macrophages and improving the
elimination of excess interstitial fluids.

« Escin: powerful anti-inflammatory and venotonic, strengthens the walls of blood and lymphatic vessels,
reducing capillary permeability and improving venous return.

*Bromelain: proteolyticenzyme with anti-inflammatory and anti-edema action, facilitates the reabsorption
of edema and counteracts local inflammatory processes.

* Sinensetin: flavonoid with diuretic and anti-inflammatory properties, stimulates the elimination of
excess fluids and reduces the accumulation of toxins in the tissues.

The combination of these active ingredients works synergistically to reduce swelling, improve lymphatic
and venous drainage, and relieve symptoms associated with lymphedema and limb edema. This
treatment is indicated both for chronic conditions and for recovery from trauma or surgery, helping to
improve patients’ quality of life.
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