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Essere grassi nella nostra societa e ufficialmente una dichiarazione di malattia o di disabilita.

| canoni sociali di bellezza ed estetica disegnano ben altro rispetto a chi con la fame e 'aumento di peso
combatte ogni giorno oppure si rassegna ad essere magari una persona speciale, ma non nella norma.
Eppure, una soluzione c'e¢ ed é facilmente raggiungibile se medicina estetica ed approccio psicologico
lavorano in tandem.

Chi soffre di obesita combatte quotidianamente con un senso di fame abnorme o con un rituale, quello
di mangiare sempre e comunque allo scopo di non sentire le emozioni primarie, ansia e depressione, che
comunque il mangiare non sconfigge, anzi.

L'approccio psico scientifico del peso razionale trova un enorme successo nella cura e guarigione
dell'obesita perché sottopone il paziente ad un primo obiettivo di perdita di peso facilmente raggiungibile,
esplorando cause quasi sempre sconosciute a chi ne & affetto.

L'arrivo di una consapevolezza altra facilitera poi I'obiettivo tanto desiderato.



