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La categoria medica, e in particolare il medico estetico, sono tenuti oggi più che mai ad acquisire alcune 
nozioni di base in tema di diritto, necessarie ad evitare quanto più possibile di incappare in ‘disattenzioni 
burocratiche’, che non di rado danno origine a richieste risarcitorie.
Il sorgere del contenzioso talvolta è inevitabile, e in tali casi è imprescindibile che il sanitario si rivolga 
immediatamente ad un avvocato specializzato nell’ambito della responsablità medica al fine di muovere 
correttamente i primi passi, fondamentali all’ottenimento di un esito favorevole della controversia.
Nonostante la formazione e la tutela legale siano senz’altro un indispensabile strumento per evitare il 
contenzioso, a volte ciò può non essere sufficiente. In tali casi il proprio patrimonio può comunque essere 
salvaguardato attraverso l’utilizzo di quegli specifici strumenti finanziari che l’ordinamento giuridico 
mette a disposizione del professionista, un esempio tra tutti è il trust.

Preventing, tackling and countering compensation claims and their 
effects in aesthetic medicine

The medical profession, and the aesthetic doctor in particular, are now more than ever obliged to
acquire some basic notions of law, which are necessary to avoid as much as possible ‘bureaucratic
carelessness’, which not infrequently gives rise to compensation claims.
Litigation is sometimes unavoidable, and in such cases it is imperative that the health professional
immediately contacts a lawyer specialising in medical liability in order to take the first steps correctly,
which are essential to obtaining a favourable outcome of the dispute.
Although training and legal protection are certainly an indispensable tool to avoid litigation,
sometimes this may not be sufficient. In such cases, one’s assets can still be safeguarded through the
use of those specific financial instruments that the legal system makes available to the professional,
an example of which is the trust.
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