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Obiettivi
Dimostrare efficacia e sicurezza del trattamento con laser EndoliftX® sia sul viso che sulle varie zone del 
corpo (braccia, addome, fianchi, glutei, culotte de cheval,  interno cosce/ginocchia, parte superiore delle 
ginocchia).

Materiali e metodi
EndoliftX®  è un laser intratessutale allo stato solido con lunghezza d’onda di 1470nm agisce attraverso 
una micro fibra ottica monouso ad emissione frontale e/o radiale emettendo calore fotoselettivo su 
cromofori acqua e grasso. A seconda dei settaggi impostati è possibile ottenere una varietà della risposta 
dei tessuti dallo skin tightening alla lipolisi. Quindi di conseguenza le aree di applicazione sarebbero 
le zone che presentano elastosi cutanea e/o adipe in eccesso da lieve a moderata. Inoltre può essere 
efficace nel trattamento di cicatrici da acne e cellulite tramite tecnica subcision laser assistita .

Da maggio 2021 ho eseguito più di 300 trattamenti con laser EndoliftX® per il viso per le varie zone del 
corpo. Il trattamento si esegue in un’unica seduta in anestesia locale. I risultati finali si possono valutare 
dopo 4-6 mesi sul viso e invece sul corpo i miglioramenti si osservano fino a 10-12 mesi e oltre.

Risultati
Tra i pazienti che ho trattato ho avuto 1 caso di non-responder, altri pazienti hanno avuto un grado 
di soddisfazione da medio a elevato a seconda anche dal grado di severità dell’inestetismo trattato e 
dall’aspettativa del paziente. Nessuna complicanza è stata osservata.

Conclusioni
EndoliftX® è una metodica non invasiva, sicura ed efficace, che ci permette di ottenere un risultato 
esteticamente evidente stabile e duraturo, in alcuni casi ci permette evitare interventi chirurgici o di 
correggere i risultati chirurgici incompleti.



Intratissutal laser for skin tightening and volumetric reshaping of 
the face and body: personal experience

Goals
Demonstrate the effectiveness and safety of the EndoliftX® laser treatment both on the face and on the 
various areas of the body (arms, abdomen, hips, buttocks, culotte de cheval, inner thighs/knees, upper 
part of the knees).

Materials and methods
EndoliftX® is a solid state intratissutal laser with wavelength of 1470nm which acts through a disposable 
micro optical fiber with frontal and/or radial emission, emitting photoselective thermal effects on water 
and fat chromophores. Depending on the settings, it’s possible to obtain a variety of tissue responses 
from skin tightening to lipolysis. Therefore, consequently, the application areas would be the areas with 
mild to moderate skin elastosis and/or excess fat. It can also be effective in treating acne scars and 
cellulite using the so called laser-assisted subcision technique.

Since May 2021, I have performed more than 300 EndoliftX® facial laser treatments for various areas 
of the body. The treatment is performed in a single session under local anesthesia. The final results can 
be evaluated after 4-6 months on the face and on the body improvements can be observed up to 10-12 
months and beyond.

Results
Among the patients I treated, I had 1 case of non-responder, other patients had a medium to high 
degree of satisfaction also depending on the degree of severity of the blemish treated and the patient’s 
expectations. No complications were observed.

Conclusions
EndoliftX® is a non-invasive, safe and effective method, which allows us to obtain an aesthetically evident 
stable and long-lasting result, in some cases it allows us to avoid surgical interventions or to correct 
incomplete surgical results.
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