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Introduzione 
Gli esosomi sono vescicole nanometriche derivate dalle cellule e trasportano varie biomolecole, tra cui 
proteine, acidi nucleici e lipidi, con la capacità di comunicare con cellule adiacenti o distanti. Studi recenti 
hanno dimostrato che molteplici tipi di esosomi sono elementi cruciali nei fenomeni di rigenerazione e 
stimolazione del fibroblasta. 
La regione perioculare è una delle aree di maggior interesse per i trattamenti estetici.Un approccio di 
successo deve soddisfare la necessità di ottenere una distensione delle pieghe cutanee e delle rughe, 
l’apertura dello sguardo ed il miglioramento totale  dell’area perioculare.

Obiettivo
Valutare la sicurezza, tollerabilità e possibili effettti di una formulazione di esosomi di derivazione 
vegetale per le rughe perioculari in pazienti con aging moderato e severo. 

Metodi
Pazienti volontari con range di età (45-65 anni) sono stati arruolati nello studio osservazionale 
monocentrico. Questo studio  è stato condotto in accordo alla Dichiarazione di Helsinki ed approvato 
dal Comitato Etico locale. Tutti i pazienti alla visita iniziale hanno firmato il consenso informato. I pazienti 
sono stati sottoposti ad una visita di baseline (valutazioni criteri di inclusione ed esecuzione primo 
trattamento) e successive visite di follow-up. Esami clinici e strumentali sono stati condotti ad ogni visita. 

Risultati
Un significativo miglioramento delle rughe perioculari  era riscontrato in tutti i pazienti arruolati, con una 
riduzione della severità delle rughe perioculari. Il trattamento era ben tollerato da tutti i pazienti come 
documentato dai questionari compilati dai pazienti. 

Conclusioni
I risultati dello studio hanno evidenziato una straordinaria performance estetica  e durata dell’effetto 
sulle rughe perioculari. I risultati erano particolarmente apprezzabili dopo il terzo  trattamento ed era 
associata una buona tollerabilità del prodotto senza effetti oftalmologici secondari. Gli esosomi  possono  
potenzialmente fungere da nuove opzioni di trattamento per riparare, rigenerare e ringiovanire il tessuto 
cutaneo perioculare.



The Emerging Role of Exosomes Nanoparticles in Regenerative 
Medicine: Periocular Treatment Experiences

Background
Exosomes are cell-derived nanoscale vesicles carrying various biomolecules, including proteins, nucleic 
acids, and lipids, with the capability to communicate with adjacent or distant cells.
Recent studies have demonstrated that endogenic multiple kinds of exosomes are crucial orchestrators 
in shaping physiological and pathological development of the skin. 
Besides, the periocular region is one of  main targets for aesthetic treatments. 
Successful approach  must get the filling  dents and hollows, resurface rhytides,  and total improvement 
of  periocular area .Purpose: 
To evaluate the safety, tolerability and potential effects of a formulation of plant-derived exosomes on  
periocular wrinkles in volunteers with moderate and severe periocular aging. 
Aim of the study was to determine clinically  the safety the efficacy, tolerability and the effects of exosomes 
in periocular region.  

Methods  
Volunteers (45–65 years) were enrolled in this single-center study. This study  was conducted according 
to the tenets of the Declaration of Helsinki and approved by the local IRB (Scientific Committee). An 
appropriate signed informed consent form was obtained from all patients at the time of recruitment.  
The subjects underwent baseline visit and follow-up visits. The first visit was at baseline to determine the 
adherence to the inclusion criteria, followed by the first injection of the HA-based study product, and the 
second visit was at 1 month after the injection. Two months later, a second injection was given (Visit 3) 
followed by a subsequent visit (Visit 4) after 1 month. The last visit (Visit 5) was performed 5 months after 
the first injection. Clinical and instrumental evaluations as well as self-assessment by the subjects were 
recorded at each visit.

Results
A significant improvement of wrinkles’ grade around the eyes, and wrinkles’ severity was recorded after 
the exosomes treatment. Aging/photoaging grade and surface microrelief improved after procedure. 
The treatments were very well tolerated by the volunteers as determined by the self-grading score.

Conclusion
The results confirm the good aesthetic performance and the duration of the effectof  exosomes 
treatmente on periocular  wrinkles and/or periocular lines. These effects were particularly evident after 
the third treatment and were accompanied by a good tolerability of the product . Stem cell exosomes, 
can serve as novel treatment options to repair, regenerate, and rejuvenate periocular skin tissue. 
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