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Introduzione

La caduta e il diradamento dei capelli rappresentano problematiche estetiche e psicologiche significative
per molte persone. Recentemente, l'associazione tra tecniche di microneedling e l'applicazione di
esosomi, combinati con complessi bioattivi, € emersa come una promettente strategia terapeutica. Il
microneedling & noto per stimolare la rigenerazione tissutale attraverso I'induzione di fattori di crescita,
mentre gli esosomi migliorano la comunicazione intercellulare e la rigenerazione cellulare. L'aggiunta di
acido ialuronico, aminoacidi, vitamine, rame e zinco puo ulteriormente supportare la salute del cuoio
capelluto e dei follicoli piliferi.

Obiettivo
Valutare l'efficacia del microneedling associato a esosomi e un complesso di acido ialuronico, aminoacidi,
vitamine, rame e zinco nel trattamento dell'alopecia androgenetica e del telogen effluvium.

Metodologia

Sono stati analizzati i risultati ottenuti dai pazienti trattati presso lo studio con storia di MAGA, FAGA
o telogen effluvium. Tutti i pazienti sono stati sottoposti a 3 sessioni di trattamento a distanza di 2-3
settimane. Durante ogni sessione sono stati veicolati tramite microneedling: esosomi, acido ialuronico,
aminoacidi, vitamine, rame e zinco. Gli endpoint primari erano la valutazione dei risultati tramite
materiale fotografico standardizzato e la soddisfazione del paziente, misurata attraverso questionari
standardizzati.

Risultati

Le analisi hanno mostrato:

. Un miglioramento della densita e della qualita dei capelli, documentato tramite materiale
fotografico comparativo pre e post-trattamento.

. Soddisfazione complessiva tra i partecipanti

Conclusioni

La combinazione di microneedling con esosomi e un complesso bioattivo si & dimostrata un‘opzione
efficace e sicura per il trattamento della caduta e del diradamento dei capelli. Questo approccio offre
un potenziale significativo per la rigenerazione dei follicoli piliferi e il miglioramento della salute del
cuoio capelluto, rappresentando una promettente integrazione alle terapie attuali per la caduta e il
diradamento dei capelli.



Efficacy of Microneedling Treatment with Exosomes Combined with
a Complex of Hyaluronic Acid, Amino Acids, Vitamins, Copper, and
Zinc in the Treatment of Hair Loss and Thinning

Introduction

Hair loss and thinning represent significant aesthetic and psychological concerns for many individuals.
Recently, the combination of microneedling techniques with the application of exosomes, enriched
with bioactive complexes, has emerged as a promising therapeutic strategy. Microneedling is known
to stimulate tissue regeneration through the induction of growth factors, while exosomes enhance
intercellular communication and cellular regeneration. The addition of hyaluronic acid, amino acids,
vitamins, copper, and zinc can further support scalp health and hair follicle vitality.

Objective
To evaluate the efficacy of microneedling combined with exosomes and a complex of hyaluronic acid,
amino acids, vitamins, copper, and zinc in the treatment of androgenetic alopecia and telogen effluvium.

Methodology

The results obtained from patients treated at the clinic with a history of male or female androgenetic
alopecia (MAGA, FAGA) or telogen effluvium were analyzed. Participants all underwent three treatment
sessions spaced 2-3 weeks apart. During each session, microneedling was used to deliver exosomes,
hyaluronic acid, amino acids, vitamins, copper, and zinc. The primary endpoints were the assessment of
outcomes through standardized photographic documentation and patient satisfaction, measured using
standardized questionnaires.

Results

The analyses showed:

An improvement in hair density and quality, documented through comparative pre- and post-treatment
photographic material.

Overall satisfaction among participants.

Conclusions

The combination of microneedling with exosomes and a bioactive complex proved to be an effective and
safe option for treating hair loss and thinning. This approach offers significant potential for hair follicle
regeneration and scalp health improvement, representing a promising addition to current therapies for
hair thinning and loss.
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