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La medicina rigenerativa si avvale principalmente della tecnologia delle cellule staminali e dell’ingegneria 
tissutale per innescare una riparazione in vivo, ovvero una rigenerazione attraverso la stimolazione 
cellulare e l’utilizzo di biomateriali direttamente all’interno dell’area in cui è presente il danno.
L’impiego di biomateriali rappresenta uno degli aspetti più innovativi della medicina rigenerativa. 
Spesso costituiti da polimeri biocompatibili, possono essere progettati per interagire con i tessuti 
biologici in modi specifici. Ad esempio, possono fornire una struttura di supporto che facilita la crescita 
e la differenziazione delle cellule staminali, oppure possono essere impregnati di fattori di crescita che 
promuovono la rigenerazione dei tessuti.
In quest’ottica si vuole fare un’analisi sull’impiego della Terapia Autologa Rigenerativa basata sulle cellule 
staminali mesenchimali umane (HMSC), fattori di crescita (GFs) e esosomi autologhi (EVs) in combinazione 
sinergica o complementare con la bioingegneria dei Peptidi biomimetici. I peptidi biomimetici vengono 
progettati per imitare le strutture naturali presenti nei tessuti umani.
Questa combinazione sinergica mira a potenziare la rigenerazione dei tessuti attraverso l’interazione di 
questi elementi biologici.
Si descrivono e si analizzano le metodiche utilizzabili secondo protocolli già utilizzati e personalizzati.
Queste metodiche, attentamente eseguite e personalizzate per ogni paziente, dimostrano come 
l’integrazione di cellule staminali, fattori di crescita, esosomi e biomateriali possa potenziare 
significativamente i risultati della Terapia Autologa Rigenerativa.



A new connection in regenerative medicine: TAR and biomimetic 
peptides

Regenerative medicine mainly uses stem cell technology and tissue engineering to trigger in vivo repair, 
i.e. regeneration through cellular stimulation and the use of biomaterials directly within the area where 
the damage is present.
The use of biomaterials represents one of the most innovative aspects of regenerative medicine. Often 
made of biocompatible polymers, they can be designed to interact with biological tissues in specific ways. 
For example, they can provide a support structure that facilitates the growth and differentiation of stem 
cells, or they can be imbued with growth factors that promote tissue regeneration.
From this perspective, we want to carry out an analysis on the use of Autologous Regenerative Therapy 
based on human mesenchymal stem cells (HMSCs), growth factors (GFs) and autologous exosomes 
(EVs) in synergistic or complementary combination with the bioengineering of biomimetic peptides . 
Biomimetic peptides are designed to mimic natural structures found in human tissue.
This synergistic combination aims to enhance tissue regeneration through the interaction of these 
biological elements.
The methods that can be used according to already used and customized protocols are described and 
analyzed.
These methods, carefully performed and personalized for each patient, demonstrate how the integration 
of stem cells, growth factors, exosomes and biomaterials can significantly enhance the results of 
Autologous Regenerative Therapy.

Conclusions
Administered alone or as an adjunct, current reports show promise in several areas of aesthetic plastic 
surgery and cosmetic medicine. However, ongoing investigation is  warranted to further delineate 
concentration, application, safety profile, and  overall outcome efficacy.
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