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Il riequilibrio miofasciale si concentra sulla salute dei muscoli e dei tessuti connettivi che li avvolgono, 
in particolare la fascia. Questo approccio ha un impatto significativo sulla salute generale, affrontando 
molti aspetti legati al benessere. Il tessuto connettivo, denso e ricco di fibre di collagene di tipo I e III, 
è resistente alla trazione. Quando i muscoli sono stimolati, generano tensioni sulle fasce, le quali, per 
adattarsi, modificano la loro composizione, aumentando la quantità di collagene di tipo I, il tipo più 
resistente e denso.
Nel contesto dell’anti-aging, il riequilibrio miofasciale non si limita all’aspetto estetico, ma agisce a livello 
globale sulla salute muscolare e fasciale. Contribuisce a prevenire disfunzioni, migliora la qualità del 
movimento e promuove il benessere psicofisico. In questo modo, l’approccio miofasciale diventa un 
valido alleato per un invecchiamento attivo e sano, mantenendo la funzionalità e la vitalità del corpo nel 
tempo.

THE ROLE OF ANTI-AGING IN MYOFASCIAL REBALANCING

Myofascial rebalancing focuses on the health of muscles and the connective tissues that surround them, 
particularly fascia. This approach has a significant impact on overall health, addressing many wellness-
related issues. Connective tissue, which is dense and rich in type I and III collagen fibers, is resistant to 
traction. When muscles are stimulated, they generate tension on the fasciae, which, in order to adapt, 
change their composition, increasing the amount of type I collagen, the strongest and densest type.
In the context of anti-aging, myofascial rebalancing is not limited to the aesthetic aspect, but acts globally 
on muscular and fascial health. It helps prevent dysfunction, improves the quality of movement, and 
promotes mental and physical well-being. In this way, the myofascial approach becomes a valuable ally 
for active and healthy aging, maintaining the body’s functionality and vitality over time.
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