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Gli avanzamenti in campo terapeutico oncologico, tra cui l’avvento degli inibitori del checkpoint 
immunitario e della target-therapy, hanno rivoluzionato l’approccio al paziente con neoplasia. Nonostante 
la sopravvivenza libera da malattia rappresenti il fine ultimo delle terapie anti-neoplastiche, l’aumento 
dell’aspettativa di vita ha posto un’attenzione sempre maggiore alla preservazione e al miglioramento 
della qualità di vita (QoL) e della salute intesa come benessere psico-fisico. Inoltre, il mantenimento di una 
QoL ottimale è essenziale per affrontare le sfide fisiche ed emotive della sua condizione, mantenendo 
la compliance terapeutica. In questo approccio incentrato sulla QoL, la richiesta di trattamenti laser è 
aumentata in modo significativo tra i pazienti affetti da neoplasia. Le tecnologie laser rappresentano 
opzioni terapeutiche minimamente invasive per diverse patologie cutanee, tra cui l’iperpigmentazione, 
l’ipertricosi e l’aging precoce. Tuttavia, a tutt’oggi, un’anamnesi positiva recente o attuale di neoplasia è 
considerata una controindicazione all’uso del laser, soprattutto a causa delle preoccupazioni relative alla 
recidiva del tumore o agli effetti avversi, limitandone l’applicazione.

Obiettivi
Il nostro lavoro si propone di analizzare i benefici e i rischi delle terapie laser più utilizzate in dermatologia 
e medicina estetica e aprire uno spiraglio verso l’utilizzo nei pazienti con anamnesi positiva per neoplasia. 

Conclusioni
Nonostante la pletora di dati a sostegno dell’efficacia dei dispositivi laser nel paziente oncologico, 
persistono preoccupazioni sulla sicurezza. L’anamnesi positiva o recente di cancro rimane una 
controindicazione al trattamento. Data la complessità della gestione dei pazienti oncologici fragili, l’uso 
dei laser deve essere guidato da un approccio ben ponderato ed evidence-based, che tenga conto dello 
stadio della malattia e dei fattori specifici del paziente. La nostra analisi sottolinea la necessità di studi 
sistematici con follow-up più lunghi e casistiche più ampie per integrare la terapia laser nella gestione dei 
disturbi muco-cutanei nei pazienti oncologici.



Efficacy and safety of lasers in patients with cancer

The advent of novel anti-neoplastic treatments, including immunotherapeutic agents and targeted 
therapies, has profoundly changed the approach to cancer management. These advances have extended 
life expectancy, shifting the focus on enhancing quality of life (QoL) and improving living conditions. 
While overall survival is the ultimate criterion of cancer treatment, preserving an acceptable quality of 
life is needed for the patient to cope with the physical and emotional challenges of their condition2 In 
this QoL-centered approach, the demand for laser therapies has significantly increased among patients 
dealing with neoplasia. Laser technologies represent minimally invasive therapeutic options for various 
skin conditions, including hyperpigmentation, hypertrichosis , and premature aging. However, to date, 
recent or current positive history of neoplasia is often considered a contraindication for laser use, largely 
due to concerns regarding tumor recurrence or adverse effects. This has limited their application in the 
field of preserving and improving the well-being of oncological patients.

Objectives
Our paper aims to address this critical gap by analyzing the benefits and risks of the most widely used 
laser therapies in dermatology and cosmetic surgery and to provide a comprehensive evaluation of their 
potential role in the management of cancer patients, paving the way for informed clinical decisions.

Conclusions
Despite the plethora of data supporting the efficacy of various laser devices in the patient with malignancy, 
concerns about safety persist, largely due to the presence of case-series with relatively short follow-up. 
Indeed, a positive or recent cancer history remains a contraindication for treatment. Given the complexities 
of managing fragile oncology patients, laser use must be guided by a well-considered, evidence-based 
approach that considers disease stage and patient-specific factors. Continued research is critical to refine 
protocols, expand therapeutic applications, and optimize outcomes, ensuring both safety and efficacy. 
Therefore, our analysis underscores the need for systematic studies with longer follow-ups and larger case 
series to integrate laser therapy into the management of muco-cutaneous disorders in cancer patients.
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