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INTRODUZIONE, OBIETTIVI, SCOPO DELLO STUDIO
Lo sguardo è molto importante per l’aspetto giovanile del viso ed è un elemento rilevante, il più importante, 
nella comunicazione non verbale.
La nostra esperienza personale si basa su nuovi criteri per ottenere soluzioni soddisfacenti, senza 
sovvertire l’armonia della fisionomia.

MATERIALI E METODI
Attraverso la sua presentazione gli autori forniscono esempi di ciascun tipo e chiariscono lo stato 
dell’arte del ringiovanimento dello sguardo con dettagli della palpebra superiore e inferiore utilizzando 
l’attuale adattamento della tecnica tradizionale nell’approccio chirurgico, lipofilling e impianto di filler HA 
dove è possibile. Non mancheranno considerazioni riguardanti tecnologie innovative di grande impatto 
mediatico.
L’Autore ha trattato casi primari e secondari in molti pazienti con tutte le tecniche, e puntualizza in 
particolare sull’occhio svuotato con dermatocalasi.
-Criteri di inclusione: pazienti con dismorfismo dello sguardo e disagio psicologico, fisico e sociale.
- Criteri di esclusione: malattie autoimmuni in fase attiva, infezioni o traumi nella area o in prossimità 
dell’area da trattare, pazienti che non hanno idea del risultato target offerto dalle tecnica.
-È obbligatorio un archivio fotografico per ogni paziente, comprensivo di fotografie pre e post operatorie 
e, meglio ancora, foto personali di pazienti anche in età più giovane, per ottenere e consentire un 
confronto completo e indiscutibile dei risultati.
- Strumenti utili per una considerazione finale sono sia (1) la valutazione clinica del risultato (da parte del 
medico), sia (2) il confronto delle immagini preoperatorie e postoperatorie dei pazienti dopo la fotografia 
digitale standardizzata (da parte del medico e del paziente), e inoltre (3) un punteggio di una scala di 
valutazione della soddisfazione basata sull’accordo del paziente dopo aver visto le immagini pre e post 
operatorie.

RISULTATI
I risultati ottenuti hanno totalizzato in tutti i pazienti un punteggio compreso tra 0 e 5, dopo dodici mesi 
di follow-up, su una scala di valutazione della soddisfazione da 0 come punteggio peggiore e 5 come 
punteggio migliore (secondo un punteggio di 5 come migliore risultato finale “atteso” dal paziente dopo 
il trattamento).

CONCLUSIONI
Trattare lo sguardo è molto difficile e trovare la soluzione per il ringiovanimento è difficile ma molto 
stimolante per il professionista. Correggere lo sguardo



Hybrid Blepharoplasty - Rejuvenating the Gaze in Balance between 
Volumes and Bioregeneration

INTRODUCTION, OBJECTIVES, PURPOSE OF THE STUDY
The gaze is very important for the youthful appearance of the face and is a relevant element, the most 
important, in no verbal communication. 
Our personal experience is based in new criteria to obtain satisfying solutions, without  subverting the 
harmony of the physiognomy. 
 
MATERIALS and METHODS
Through his presentation the authors gives examples of each type and makes it clear to understand the 
state of the art rejuvenation of the gaze with details of the upper and lower eyelid using current adaptation 
of traditional technique in surgical approach, lipofilling, and HA filler implant where is possible. There will 
be considerations regarding innovative technologies that have great media impact.
The Autor have been treated primary and secondary cases in many patients by all the techniques, and 
focus on the hollow eye with dermatochalasis.
-Inclusion criteria: patients with gaze dysmorphism, psychological, physical and social  
 distress
- Exclusion criteria: autoimmune diseases in active phase, infections or trauma in or next to the area to 
be treated, patients with no idea of the target result offered by the technique. 
-Mandatory is a pictures file for every patient’s including pre op and post op photographs and, better, 
personal pictures of patients at younger age too, to achieve and to allow for a full and unquestionable 
comparison of results.
- Useful tools for a final consideration are both (1) the clinical evaluation of the result (by the doctor), and 
(2) comparison of patients’ pre op and post op pictures after standardized digital photography (by doctor 
and patient), and also (3) a score of a satisfaction rating scale based on patient’s agreement after having 
seen pre and post op pictures.

RESULTS
Achieved results have in all patients  ticked off a score around 0 and 5, after twelve months follow up, 
on a satisfaction rating scale from 0 as the worst  score and 5 as the better one (according to a 5 score 
as the best
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