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INTRODUZIONE, OBIETTIVI, SCOPO DELLO STUDIO
L’utilizzo dell’acido ialuronico come filler per il miglioramento e l’armonizzazione della forma nasale è uno 
dei nostri elementi di scelta, nelle piccole correzioni, nei pazienti che mostrano riluttanza a sottoporsi ad 
un intervento di rinochirurgia.
Questo approccio ha prodotto risultati convincenti e soddisfacenti.

MATERIALI E METODI
Attraverso la presentazione di casi studio, l’autore spiega quelli che ritiene i punti chiave dell’armonizzazione 
del profilo nasale. Abbiamo 4 punti chiave. Concentrandosi sul miglioramento dell’angolo nasofrontale, 
del dorso nasale (Clessidra), della punta nasale e dell’angolo nasolabiale, vengono presentati la 
pianificazione, le misurazioni tecniche e i criteri di implementazione
Materiale utilizzato: acido ialuronico reticolato a media densità, elevata elasticità e bassa viscosità, con 
ago impiantato di lunghezza 4 mm e 30 G. È obbligatorio iniettare il filler nel derma.
Criteri di inclusione: piccole correzioni, correzioni più elevate nei pazienti che mostrano riluttanza a 
ricevere un trattamento rinochirurgico, correzioni minori e miglioramenti in precedenti interventi di 
chirurgia nasale, pazienti non più disposti a ricevere ulteriori trattamenti chirurgici del naso, trattamento 
post trauma.
La fascia di età del paziente è compresa tra 21 e 62 anni, in media 38 anni.

RISULTATI
I risultati ottenuti hanno ottenuto in tutti i pazienti un punteggio compreso tra 0 e 5, dopo dodici mesi 
di follow up, su una scala di valutazione della soddisfazione da 0 come punteggio peggiore e 5 come 
punteggio migliore (secondo un punteggio 5 come miglior risultato finale “atteso” dal paziente dopo il 
trattamento). - 85% range 4-5 e 15% 3 - due mesi dopo il miglioramento il trattamento è stato considerato 
completato dall’Autore

CONCLUSIONI
L’uso dell’acido ialuronico come riempitivo per il miglioramento e l’armonizzazione del profilo e della 
forma nasale è uno dei nostri elementi di scelta e costituisce uno standard nelle procedure di lavoro 
dell’autore. Gli excursus sui vari casi presentati sono utili per comprendere la facile applicabilità della 
tecnica.



MesoRhinoFiller - Technique and Safe Approach to Non-Surgical 
Nasal Reshaping

INTRODUCTION, OBJECTIVES, PURPOSE OF THE STUDY
The use of hyaluronic acid as a filler for the improvement and harmonization of the nasal shape 
is one of our elements of choice, in small corrections, in patients who show unwillingness to receive 
rhinosurgery.	
This approach has produced convincing and satisfactory results. 

MATERIALS AND METHODS
Through the presentation of case studies, the author explains what it considers the key points of the 
harmonization of the nasal profile. We have 4 key points. By focusing on improving the nasofrontal angle, 
dorsum nasi (Clepsydra), nasal tip and nasolabial angle, are presented planning, technical measurements 
and implementation criteria 
Material used: hyaluronic acid cross linked with medium density, high elasticity and low viscosity, with 
needle implanted length of 4 mm and 30 G. It’s mandatory to inject the filler into the dermis.
Inclusion criteria: small corrections, corrections higher in patients who show unwillingness to receive 
rhinosurgical treatment, minor corrections and additions of previous rhinosurgery, patients no longer 
willing to receive additional rhinosurgical treatment, post trauma treatment
Patient’s age range is between 21 and 62 years of age, average 38 yrs.

RESULTS
Achieved results have in all patients  ticked off a score around 0 and 5, after twelve months follow up, on 
a satisfaction rating scale from 0 as the worst  score and 5 as the better one (according to a 5 score as 
the  best final result    “expected” by the patient after treatment). - 85% range 4-5 and 15% 3 - two months 
after that the improvement was considered completed by the Author

CONCLUSIONS
The use of hyaluronic acid as a filler for the improvement and harmonization of the the nasal profile 
and shape is one of our elements of choice and is sets a standard in the author’s working procedures. 
The excursus on the various cases presented are helpful to understand the easy applicability of the 
technique.
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