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Introduzione
I fili di trazione sono una soluzione non invasiva ampiamente utilizzata per contrastare la lassità cutanea 
e migliorare il profilo del viso. Sebbene esistano diverse tipologie di fili e diverse modalità di inserimento, 
il posizionamento dei fili secondo pattern prestabiliti può influenzare significativamente i risultati estetici 
e la stabilità a lungo termine del trattamento. 
Questo studio si propone di esplorare nuovi pattern per il posizionamento dei fili di trazione, con 
l’obiettivo di migliorare la stabilizzazione dei tessuti e ottimizzare i risultati estetici, offrendo una guida 
pratica per i clinici in base alle varie esigenze del paziente.

Metodi
Sono stati utilizzati tre diversi tipi di fili di trazione riassorbibili: i primi due fili, utilizzati per la trazione, di 
diametro e struttura variabile in base al tipo di trazione da applicare sul paziente; il terzo filo, utilizzato 
per la stabilizzazione, progettato per mantenere la posizione raggiunta dai primi due fili. 

Risultati
I nuovi pattern di posizionamento hanno evidenziato una riduzione significativa della lassità cutanea, un 
miglioramento del profilo del viso nei pazienti trattati e, nel follow up, una durata maggiore del risultato 
estetico. Inoltre, non sono emerse complicanze gravi, e il tempo di recupero è risultato sovrapponibile 
rispetto al posizionamento di un singolo filo di trazione.

Conclusioni
L’analisi condotta suggerisce che l’utilizzo di tre fili di trazione, disposti in modo strategico lungo il profilo 
facciale, offre una maggiore stabilità e un miglior controllo nel lungo periodo rispetto all’uso di un singolo 
filo, senza variare i tempi di recupero. Questo approccio riduce il rischio di deviazioni o spostamenti 
dopo il posizionamento, garantendo un mantenimento più duraturo dei risultati estetici. I dati raccolti 
evidenziano inoltre una distribuzione più equilibrata delle forze di trazione, che consente una correzione 
più precisa delle irregolarità del profilo, con minori complicazioni. 



New patterns for the placement of tension and stabilization threads

Background
Tension threads are a widely used, non-invasive solution to counteract skin laxity and improve facial 
contours. Although various types of threads and insertion techniques exist, the positioning of threads 
according to predefined patterns can significantly influence aesthetic outcomes and the long-term 
stability of the treatment. This study aims to explore new patterns for the placement of tension threads, 
with the goal of improving tissue stabilization and optimizing aesthetic results, providing a practical guide 
for clinicians based on individual patient needs.

Methods
Three different types of resorbable tension threads were used: the first two threads, utilized for tension, 
vary in diameter and structure according to the type of tension to be applied to the patient; the third 
thread, used for stabilization, is designed to maintain the position achieved by the first two threads.

Results
The new placement patterns showed a significant reduction in skin laxity, an improvement in facial 
contours in treated patients, and, in follow-up, a longer-lasting aesthetic outcome. Additionally, no severe 
complications arose, and recovery time was comparable to that of a single tension thread placement.

Conclusions
The analysis suggests that using three tension threads, strategically placed along the facial profile, 
provides greater stability and better long-term control compared to a single thread, without altering 
recovery time. This approach reduces the risk of deviation or displacement after placement, ensuring 
more durable aesthetic results. The collected data also highlight a more balanced distribution of tension 
forces, enabling more precise correction of profile irregularities with fewer complications.
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