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Introduzione

Il posizionamento difili di trazione rappresenta una delle principali opzioni non chirurgiche per migliorare
il contorno del viso e del collo, riducendo la lassita cutanea e ripristinando la tonicita dei tessuti. L'impiego
della guida ecografica prima e durante il posizionamento dei fili permette di valutare i tessuti sottocutanei
e |le strutture attraverso cui posizionare il filo di trazione, monitorando in tempo reale la profondita e
I'angolazione, consentendo una maggiore precisione, una migliore resa e un approccio piu sicuro.
Questo studio si propone di valutare l'efficacia del posizionamento dei fili di trazione sotto guida
ecografica, comparandolo con i metodi tradizionali.

Metodi

Le pazienti sono state sottoposte ad ecografia del mid-face tramite sonda lineare pervalutare le aree lasse
da sottoporre a trazione e le strutture di sostegno in cui posizionare il filo, per ottenere una maggiore
stabilita. Successivamente, si € utilizzata la guida ecografica durante il posizionamento per valutare le
varie strutture attraversate durante il posizionamento, stimare ed eventualmente variare la profondita
e 'angolazione del filo.

Risultati

| risultati mostrano un miglioramento della lassita della pelle con stabilita dell'area trazionata, definizione
dell'angolo mandibolare e riduzione dei rischi associati al trattamento (es. ematomi da trauma del letto
vascolare). Non sono stati riscontrati effetti collaterali gravi.

Conclusioni

Il posizionamento dei fili di trazione sotto guida ecografica risulta una tecnica sicura e precisa, con
vantaggi significativi in termini di studio della composizione del sottocute, riduzione delle complicanze,
miglioramento dell'efficacia estetica e mantenimento del risultato.



Placement of tension threads under ultrasound guidance

Background

The placement of tension threads is one of the main non-surgical options for improving the contours
of the face and neck, reducing skin laxity and restoring tissue firmness. The use of ultrasound guidance
before and during thread placement allows for the evaluation of subcutaneous tissues and the structures
through which the thread will be positioned, enabling real-time monitoring of depth and angle, thus
ensuring greater precision, better results and a safer approach.

This study aims to evaluate the effectiveness of placing tension threads under ultrasound guidance,
comparing it with traditional methods.

Methods

Patients underwent ultrasound of the mid-face using a linear probe to assess the lax areas to be treated
and the support structures where the threads would be positioned to achieve greater stability. Ultrasound
guidance was then used during placement to assess the various structures encountered, estimate and, if
necessary, adjust the depth and angle of the thread.

Results

The results show an improvement in skin laxity with stability of the treated area, definition of the
mandibular angle, and a reduction in risks associated with the treatment (e.g., hematomas due to
vascular bed trauma). No severe side effects were reported.

Conclusions

The placement of tension threads under ultrasound guidance proves to be a safe and precise technique,
with significant advantages in terms of studying subcutaneous composition, reducing complications,
improving aesthetic efficacy, and maintaining results.
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