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Obiettivi
Dimostrare efficacia e sicurezza del trattamento con l’acido polilattico (PLLA 210mg/630mg) sia su viso 
che su varie zone del corpo. 
PPLA è un polimero biocompatibile, biodegradabile e inerte che consente una stimolazione del collagene 
con risultato estetico di lunga durata, utilizzato per viso e collo ma anche (off label) per decolleté, interno 
braccia, mani, addome, interno coscia, sopra ginocchio e glutei, ossia tutte quelle zone che presentano 
lassità e perdita di tono. Può essere utilizzato anche per migliorare zone con cellulite.

Materiali e metodi  
Da fine 2022 ho effettuato più di 50 trattamenti con PLLA (210mg/630mg). Sono stati selezionati pazienti 
che volevano migliorare in toto il turgore e il tono della pelle del viso, grazie al ripristino della quota 
collagene perduta. O che desideravano migliorare aree di cedimento o con cellulite del corpo. Il protocollo 
utilizzato prevede due sedute effettuate con microcannula a distanza minima di 8/10 settimane. In alcuni 
casi è stato sufficiente un solo trattamento, in altri, in cui il grado di lassità era più elevato, ho effettuato 
più trattamenti distanziati di 4/6 mesi. Tutti i pazienti sono stati istruiti ad eseguire il massaggio post 
trattamento. 

Risultati
I risultati richiedono dai 4 ai 6 mesi per essere completi. Gli effetti sono estremamente naturali ed 
esteticamente piacevoli. Tutti i pazienti sono stati soddisfatti dei risultati ottenuti.
Gli effetti sono stabili e duraturi nel tempo. Il follow up per i primi pazienti trattati è di oltre due anni.
Post trattamento sono possibili edemi e/o ematomi. Non si sono verificati formazione di noduli visibili.

Conclusioni
Il trattamento con PLLA è un trattamento sicuro ed efficace che consente di ottenere un effetto 
di ringiovanimento e di miglioramento del tono cutaneo di lunga durata sia sul viso che sul corpo. Il 
trattamento si può, con le giuste tempistiche, associare a filler, botulino e EBD. 



Polylactic Acid (PLLA 210mg/630mg) Treatment for Skin Laxity and 
Collagen Stimulation of face and body: Clinical Experience

Objectives
To demonstrate the efficacy and safety of treatment with polylactic acid (PLLA 210mg/630mg) on both 
the face and various areas of the body.
PLLA is an biocompatible and biodegradable inert polymer that allows for collagen stimulation with a 
long-lasting aesthetic result.
It can be used for the face and neck but also (off-label) for the décolleté, inner arms, hands, abdomen, 
inner thighs, the area above the knees, and buttocks, i.e., all those areas that show laxity and loss of tone. 
It can also be used to improve areas with cellulite.

Materials and Methods
Since the end of 2022, I have performed more than 50 treatments with PLLA (210mg/630mg). Patients 
were selected who wanted to improve the overall turgor and tone of the facial skin, thanks to the 
restoration of lost collagen. Or who wished to improve areas of sagging or with cellulite on the body. 
The protocol used involves two sessions performed with a microcannula at a minimum interval of 8/10 
weeks. In some cases, a single treatment was sufficient; in others, where the degree of laxity was higher, 
I performed more treatments spaced 4/6 months apart. All patients were instructed to perform post-
treatment massage.

Results
The results take 4 to 6 months to be fully visible. The effects are extremely natural and aesthetically 
pleasing. All patients were satisfied with the results obtained.
The effects are stable and long-lasting. The follow-up for the first treated patients is over two years.
Post-treatment, edema and/or hematoma are possible. No formation of visible nodules occurred.

Conclusions
Treatment with PLLA is a safe and effective treatment that allows for a long-lasting rejuvenating effect 
and improvement of skin tone on both the face and body. The treatment can, with the right timing, be 
combined with fillers, botulinum toxin, and EBD.
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