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Introduzione
L’invecchiamento delle strutture cutanee nel tempo dovuto alla ripetuta esposizione ai raggi ultravioletti 
(UV) che si evidenzia con dispigmentazione, teleangectasie, rugosità, rughe, elastosi e alterazioni 
precancerose  e a fattori  intrinseci correlati al cronoaging a fattori genetici predisponenti e a malattie 
compresa infiammazione della pelle e lo stress ossidativo. Su questi fattori dell’invecchiamento si basa 
la cura e la prevenzione in medicina estetica in dermatologia o in medicina rigenerativa e si fanno studi 
e ricerche. 

Materiali e Metodi
Gli esosomi sono associati a processi legati all’invecchiamento tra cui stress ossidativo, infiammazione e 
senescenza. Le caratteristiche antietà degli esosomi sono state implicate in vari studi in vitro e preclinici. 
Gli esosomi possono ripristinare la funzione fisiologica della pelle e rigenerare o ringiovanire il tessuto 
cutaneo danneggiato attraverso vari meccanismi come la ridotta espressione delle metalloproteinasi 
della matrice (MMP), l’aumento della produzione di collagene ed elastina e la modulazione delle vie di 
segnalazione intracellulare nonché della comunicazione intercellulare. Gli esosomi esercitano i loro 
effetti principalmente in una funzione paracrina e modulano le interazioni tra cheratinociti e altre cellule 
della pelle. 
L’Agopuntura e la MTC medicina tradizionale cinese, da millenni è impiegata nella cura delle malattie nello 
stimolo alla rigenerazione e alla immunomodulazione cutanea. Era impiegata già in passato e riservata 
agli imperatori cinesi e alla loro corte per la cura dello “shen”  cutaneo e  delle rughe e macchie sinonimo 
di potenza e benessere. Attualmente molto usata per il suo potere rigenerante e riequilibrante usando 
i meridiani corporei sul decorso dei canali energentici. L’Agopuntura è usata anche in Medicina Estetica 
attualmente per il suo potere slow-aging e liftante sulle rughe. Abbiamo usato esosomi in forma di gel e 
applicati sul viso collo e decolletè del paziente dopo utilizzo di un dispositivo medico per il microneedling 
associando l’agopuntura.

Conclusioni
Uso degli esosomi  in combinazione con l’agopuntura risulta essere un associazione innovativa e 
vantaggiosa in medicina estetica sia per il viso che per i capelli. Abbiamo rilevato un miglioramento nella 
luminosità cutanea e più uniforme nella pigmentazione,  sull’aspetto ringiovanito e e con una più rapida 
restitutio ad integrum  della pelle dei pazienti anche in quelli che presentavano in origine dermatiti e 
infiammazione cutanea .Anche per i pazienti fragili che hanno patologie o hanno subito terapie o che 
sono stati pazienti oncologici che non potevano sottoporsi ad altre procedure di medicina estetica 
abbiamo riscontrato un risultato migliorativo e un grande risultato sullo stato della salute e benessere.



Exosomes new applications in synergy with Acupuncture in Aesthetic 
Medicine

Introduction
The aging of skin structures over time due to repeated exposure to ultraviolet (UV) rays that is evident 
with dyspigmentation, telangiectasia, roughness, wrinkles, elastosis and precancerous alterations and 
intrinsic factors related to chronoaging to predisposing genetic factors and diseases including skin 
inflammation and oxidative stress. The treatment and prevention in aesthetic medicine in dermatology 
or in regenerative medicine are based on these aging factors and studies and research are carried out.

Materials and Methods
Exosomes are associated with aging-related processes including oxidative stress, inflammation and 
senescence. The anti-aging characteristics of exosomes have been implicated in various in vitro and 
preclinical studies. Exosomes can restore the physiological function of the skin and regenerate or 
rejuvenate damaged skin tissue through various mechanisms such as reduced expression of matrix 
metalloproteinases (MMPs), increased production of collagen and elastin, and modulation of intracellular 
signaling pathways as well as intercellular communication. Exosomes exert their effects mainly in a 
paracrine function and modulate interactions between keratinocytes and other skin cells.
Acupuncture and TCM traditional Chinese medicine has been used for thousands of years in the treatment 
of diseases in stimulating skin regeneration and immunomodulation. It was already used in the past and 
reserved for Chinese emperors and their court for the care of the skin “shen” and treatment of wrinkles 
and blemishes synonymous with power and well-being. Currently widely used for its regenerating and 
rebalancing power using the body meridians on the course of the energy channels. Acupuncture is also 
used in Aesthetic Medicine currently for its slow-aging and lifting power on wrinkles. We used exosomes 
in gel form and applied them to the patient’s face, neck and décolleté after using a medical device for 
microneedling in combination with acupuncture.

Conclusions
The use of exosomes in combination with acupuncture is an innovative and advantageous association in 
aesthetic medicine for both the face and hair. We have detected an improvement in skin brightness and 
more uniform pigmentation, a rejuvenated appearance and a faster restitutio ad integrum of the skin 
of patients even in those who originally had dermatitis and skin inflammation. Even for fragile patients 
who have pathologies or have undergone therapies or who have been oncology patients who could not 
undergo other aesthetic medicine procedures, we have found an improved result and a great result on 
the state of health and well-being.
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