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INTRODUZIONE
In medicina estetica, come per le altre pratiche dermo-estetiche, anche per la rejuvenation l'avanguardia
é rappresentata dalle associazioni sinergiche di diversi presidi disponibili.

MATERIALI E METODI

Il gruppo di pazienti selezionato presentava ipertonicita muscolare e degenerazione cutanea. Il
protocollo combinato utilizzato ha previsto l'utilizzo di tossina botulinica liquida, pronta all'uso, e gel
NASHA skinbooster 12 mg/ml. A partire da febbraio 2025, a seguito dellimmissione in commercio,
oltre alla formulazione liquida di AbobotulinumtoxinA & stata utilizzata anche la tossina botulinica di
nuova generazione RelabotulinumtoxinA. Il trattamento con gel NASHA skinbooster ha seguito la
somministrazione della tossina botulinica liquida con intervalli predefiniti, regolari appuntamenti di
follow-up e sessioni di ritocco personalizzati.

Nella relativa lettura, in particolare, verra posta I'attenzione sugli aspetti del trattamento utili all'utilizzo
del gel NASHA skinbooster.

RISULTATI

Ilsuddetto approcciosinergico e combinato é risultato efficace, bentollerato, con durata progressivamente
migliorata nel tempo. Inoltre, alcuni pazienti hanno riferito un miglioramento del proprio benessere
psicologico in termini di serenita e sicurezza di sé.

CONCLUSIONI

Secondo la personale esperienza presentata nell'attuale lavoro, il protocollo combinato tossina botulinica
liquida, pronta all'uso, e NASHA skinbooster nell'approccio alla rejuvenation é risultato un trattamento
sinergico, minimamente invasivo ed economicamente vantaggioso per il miglioramento dei segni
dell'invecchiamento rappresentando anche un‘opzione altamente efficace in continua evoluzione per la
soddisfazione del paziente e il suo benessere generale.



Combined protocol with ready-to-use liquid botulinum toxin and
NASHA skinbooster: results of an ever-evolving synergistic approach
to rejuvenation - part 2

INTRODUCTION
In aesthetic medicine, as for other dermo-aesthetic practices, even for rejuvenation the cutting edge is
represented by the synergistic associations of various available devices.

MATERIALS AND METHODS

The group of selected patients presented muscle hypertonicity and skin degeneration. The combined
protocol used involved the use of ready-to-use liquid botulinum toxin and NASHA skinbooster gel 12
mg/ml. Starting from February 2025, following the marketing, in addition to the liquid formulation of
AbobotulinumtoxinA, the new generation botulinum toxin RelabotulinumtoxinA was also used. The
NASHA skinbooster gel treatment followed the administration of liquid botulinum toxin at predefined
intervals, regular follow-up appointments and personalized touch-up sessions.

In the relevant reading, in particular, attention will be paid to the aspects of the treatment useful for
using the NASHA skinbooster gel.

RESULTS

The aforementioned synergistic and combined approach was effective, well tolerated, with progressively
improved duration over time. Furthermore, some patients reported animprovementin their psychological
well-being in terms of serenity and self-confidence.

CONCLUSIONS

According to the personal experience presented in the current work, the combined protocol of ready-
to-use liquid botulinum toxin and NASHA skinbooster in the approach to rejuvenation was found to
be a synergistic, minimally invasive and economically advantageous treatment for the improvement
of the signs of aging while also representing a highly effective, continually evolving option for patient
satisfaction and overall well-being.
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