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La Medicina Tradizionale Cinese € una medicina che potremmo definire ancestrale e che si & formata
basandosi sull'interpretazione di alcune evidenze che oggi trovano anche risposte scientifiche. La MTC
perd non e un corpo unico ed immutabile ed & per questo che si & adattata nei secoli alle nuove esigenze
curative emerse, non come alternativa di cura ma come integrazione, offrendo un punto di vista diverso
ed olistico delle problematiche.

Non sfugge all'aguntore, come non sfuggiva nell'epoca imperiale ,Iimportanza della propria immagine
corporea.

Abbiamo valutato come l'agopuntura. I' embedding acupunture e le altre tecniche proprie della MTC si
siano sviluppate per rispondere alle esigenze estetiche delle persone che affluiscono agli ambulatori di
agopuntura e come le tecniche infiltrative proprie della Medicina Estetica possano trovare giovamento
dalle conoscenze dibase della MTC, con particolare attenzione agli agopunti e alle pratiche che potremmo
definire liftanti . Al centro delle potenzialita antieging dei trattamenti di agopuntura c'é I'energia renale,
infatti I'energia vitale & custodita dai reni secondo la MTC. Spesso proprio i pazienti oncologici o fragili si
rivolgono all'agopuntore per ottenere risultati estetici, sara per questo necessario lavorare in armonia
con l'energia renale per avere risultati efficaci e sicuri anche per i pazienti fragili.



Traditional Chinese Medicine and Aesthetic Medina in integration

Traditional Chinese Medicine is a medicine that we could define as ancestral and that was formed based
on the interpretation of some evidence that today also finds scientific answers. However, TCM is not a
single and immutable body and that is why it has adapted over the centuries to the new healing needs
that have emerged, not as an alternative treatment but as an integration, offering a different and holistic
point of view of the problems.

The importance of one's body image does not escape the acupuncturist, as it did not escape in the
imperial era.

We will evaluate how acupuncture, embedding acupuncture and other techniques specific to TCM have
developed to respond to the aesthetic needs of people who flock to acupuncture clinics and how the
infiltrative techniques specific to Aesthetic Medicine can benefit from the basic knowledge of TCM, with
particular attention to acupuncture points and practices that we could define as lifting. At the heart of
the anti-aging potential of acupuncture treatments is renal energy, in fact vital energy is guarded by
the kidneys. Often cancer or fragile patients turn to the acupuncturist to obtain aesthetic results, it will
be necessary to work in harmony with renal energy to have effective and safe results even for fragile
patients.
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