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Introduzione

Lachirurgia plastica miraamigliorare le caratteristiche positive e correggere i difetti percepiti, preservando
I'identita naturale di ciascun paziente, piuttosto che perseguire una trasformazione completa. Il corpo
umano € un organismo dinamico e vivente, non una scultura che puo essere rimodellata a piacimento.
Gli standard estetici sono influenzati da vari fattori soggettivi, tra cui l'impatto in continua evoluzione
della tecnologia e dei social media sulla percezione di sé e sugli ideali di bellezza.

Materiali e Metodi

La comprensione della percezione del corpo richiede I'analisi di tre prospettive: personale, riflessa nello
specchio ed esterna. Questo studio esamina come la globalizzazione metta in discussione l'universalita
degli standard di bellezza, evidenziando le variazioni individuali e culturali. Inoltre, analizziamo la
correlazione tra I'attivita sportiva e la definizione corporea desiderata, nonché le preferenze regionali
per determinate forme del corpo.

Risultati

| nostri risultati mostrano che le preferenze estetiche dei pazienti sono piu influenzate dal centro
chirurgico scelto che dalla loro nazionalita. Cio suggerisce un impatto significativo del turismo medico e
dei social media nella definizione degli attuali ideali di bellezza. Abbiamo inoltre osservato tendenze che
collegano l'attivita sportiva alle preferenze per specifici contorni corporei, evidenziando il ruolo dello stile
di vita nei desideri estetici.

Discussione

Con l'espansione delle opportunita per i pazienti, la gestione remota di procedure chirurgiche complesse
sta diventando sempre piu comune. Questa tendenza richiede chirurghi altamente qualificati per
garantire cure sicure ed efficaci. L'influenza crescente dei media digitali e delle tendenze estetiche globali
rende necessaria un'approccio sfumato alle aspettative e alla soddisfazione dei pazienti.

Conclusione

Riportiamo la nostra esperienza con oltre 4000 pazienti, fornendo dati oggettivi sulle attuali preferenze
estetiche. Il nostro studio sottolinea la natura in continua evoluzione degli ideali di bellezza, modellati
da influenze culturali, sociali e tecnologiche, rafforzando la necessita di un approccio chirurgico
personalizzato e orientato al paziente.



“DOCTOR, | WANT TO BE LIKE THIS!": EXPLORING GLOBAL BEAUTY
BODY STANDARDS THROUGH A MULTICENTER SURVEY OF AESTHETIC
SURGERY PATIENTS

Introduction
Plastic surgery aims to enhance positive features and address perceived flaws while preserving each
patient's natural identity rather than pursuing complete transformation. The human body is a dynamic,
living organism, not a sculpture that can be reshaped at will. Aesthetic standards are influenced by various
subjective factors, including the evolving impact of technology and social media on self-perception and
beauty ideals.

Materials and Methods

Understanding body perception requires analyzing three perspectives: personal, mirror-reflected,
and external. This study examines how globalization challenges the universality of beauty standards,
emphasizing individual and cultural variations. Additionally, we analyze the correlation between sports
activity and desired body definition, as well as regional preferences for specific body shapes.

Results

Our findings reveal that patients’ aesthetic preferences are more influenced by the surgical center they
choose than by their nationality. This suggests a significant impact of medical tourism and social media
in shaping modern beauty ideals. We also observed trends linking sports engagement with preferences
for specific body contours, highlighting the role of lifestyle in aesthetic desires.

Discussion

As opportunities for patients expand, the remote management of complex surgical procedures is
becoming more common. This trend requires highly skilled surgeons to ensure safe and effective care.
The growing influence of digital media and global aesthetic trends necessitates a nuanced approach to
patient expectations and satisfaction.

Conclusion

We report our experience with over 4000 patients, providing objective data on current aesthetic
preferences. Our study underscores the evolving nature of beauty ideals, shaped by cultural, social, and
technological influences, reinforcing the need for patient-centered, individualized surgical approaches.
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