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Anche in Italia i trattamenti di Medicina Estetica che includono l’utilizzo della Tossina Botulinica stanno 
aumentando di numero, i pazienti sono sempre più attratti dai trattamenti di neuromodulazione anche 
quando si tratta di trattamenti che possiamo definire di pre-rejuvenation. L’utilizzo dei social media 
anche da parte dei medici spinge i medici stessi a cercare dei nomi per i trattamenti che non sono 
propriamente scientifici ma piuttosto legati al marketing. Nasca la nuova esigenza di approfondire dei 
trend e comprenderne la base scientifica per poterli considerare validi o non validi. Da questo punto di 
vista analizzeremo i trend più noti con particolare attenzione allo “smas botox” anche noto come “ smas 
lifting botox”.
Nuovi metodi di imagig unitamente agli studi sul tono muscolare hanno fornito nuove informazioni 
sull’anatomia stratificata della fronte e sulla contrazione del muscolo frontale. Anche i trattamenti 
minimamente invasivi , come la neuromodulazione, possono trarre giovamento da queste acquisizioni. 
L’aging della fronte offre poche alternative minimamente invasive , gli stessi filler a base di acido ialuronico 
o gli stimolatori del collagene in quest’area sono gravati da rischio elevato di complicanze gravi, tra cui 
la cecità. Si rende per questo necessario per il Medico Estetico sfruttare a pieno le nuove informazioni 
scientifiche e modulare interventi sempre più efficaci e personalizzati.
Analizzeremo quindi i nuovi trend con occhio scientifico con particolare attenzione all’azione 
potenzialmente liftante della neuromodulazione sulla parte più alta del muscolo frontale e analizzeremo 
i risultati su 10 pazienti con immagini fotografiche.



New Trends in Neuromodulation with Focus on “SMAS BOTOX”

Even in Italy, Aesthetic Medicine treatments that include the use of Botulinic Toxin are increasing in 
number, patients are increasingly attracted to neuromodulation treatments even when it comes to 
treatments that we can define as pre-rejuvenation. The use of social media also by doctors pushes 
doctors themselves to look for names for treatments that are not strictly scientific but rather linked to 
marketing. The new need to delve into trends and understand their scientific basis to be able to consider 
them valid or not valid arises. From this point of view we will analyze the most well-known trends with 
particular attention to “smas botox” also known as “smas lifting botox”.
New imaging methods together with studies on muscle tone have provided new information on the 
stratified anatomy of the forehead and the contraction of the frontalis muscle. Even minimally invasive 
treatments, such as neuromodulation, can benefit from these acquisitions. Forehead aging offers few 
minimally invasive alternatives, the same hyaluronic acid-based fillers or collagen stimulators in this area 
are burdened by a high risk of serious complications, including blindness. It is therefore necessary for 
the Aesthetic Doctor to fully exploit new scientific information and modulate increasingly effective and 
personalized interventions. We will therefore analyze the new trends with a scientific eye with particular 
attention to the potentially lifting action of neuromodulation on the highest part of the frontal muscle 
and we will analyze the results on 10 patients with photographic images.

“Barbie botox”: The systematic review of a popular trend

Sarah E Diaddigo 1, Myles N LaValley 1, Paul A Asadourian 1, Christine H Rohde 2

J Plast Reconstr Aesthet Surg

.2024 Jan:88:45-46. doi: 10.1016/j.bjps.2023.10.136. Epub 2023 Nov 5.

The Bidirectional Movement of the Frontalis Muscle: Introducing the Line of Convergence and Its Potential Clinical Relevance.

Cotofana S, Freytag DL, Frank K, Sattler S, Landau M, Pavicic T, Fabi S, Lachman N, Hernandez CA, Green JB.Plast Reconstr Surg. 2020 

May;145(5):1155-1162. doi: 10.1097/PRS.0000000000006756

Avoiding Complications on the Upper Face Treatment With Botulinum Toxin: A Practical Guide.

Borba A, Matayoshi S, Rodrigues M.Aesthetic Plast Surg. 2022 Feb;46(1):385-394. doi: 10.1007/s00266-021-02483-1. Epub 2021 Aug 

2

The Anatomy of the Frontalis Muscle Revisited: A Detailed Anatomic, Clinical, and Physiologic Study.

Angrigiani C, Felice F, Rancati AO, Rios H, Rancati A, Bressan M, Ravera K, Nahabedian MY.Aesthet Surg J. 2024 May 15;44(6):565-

571. doi: 10.1093/asj/sjad320.

Anatomy and histology of the frontalis muscle.

Costin BR, Plesec TP, Sakolsatayadorn N, Rubinstein TJ, McBride JM, Perry JD.Ophthalmic Plast Reconstr Surg. 2015 Jan-

Feb;31(1):66-72. doi: 10.1097/IOP.0000000000000244.PMID: 25417794

Anatomy, Skin, Superficial Musculoaponeurotic System (SMAS) Fascia.

Whitney ZB, Jain M, Zito PM.2024 Jan 30. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025 Jan–.PMID: 

30085556

Electrophysiologic Frontalis Muscle Response Following Neuromodulator Injections.

Frank K, Assemi-Kabir S, Alfertshofer MG, Ehrl D, Gotkin RH, Moellhoff N, Lorenc PZ, Pavicic T, Hernandez CA, Cotofana S


