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Introduzione

L'ossigenoterapia iperbarica (HBOT) € una tecnologia emergente con numerose applicazioni nella
chirurgia plastica. Essa migliora la guarigione delle ferite, riduce le complicanze post-operatorie e
ottimizza i risultati estetici. Questo studio analizza i benefici e le prospettive future del’HBOT in chirurgia
estetica e ricostruttiva.

Materiali e Metodi

E stato adottato un protocollo di trattamento basato su 20 sedute di HBOT a 1,45 ATM in pazienti
sottoposti a chirurgia estetica del tronco. Sono stati confrontati pazienti sottopostia HBOT con un gruppo
di controllo senza trattamento. La valutazione ¢ stata effettuata mediante analisi fotografica pre e post-
operatoria, follow-up clinico a 12 mesi e misurazione di parametri di guarigione tissutale.

Risultati

L'HBOT ha dimostrato un significativo incremento della neovascolarizzazione, una maggiore risposta
immunitaria e una riduzione dell'inflammazione post-operatoria. E stata osservata una migliore sintesi
deifattori di crescita e una maggiore difesa antibiotica e antiossidante. Inoltre, i pazienti trattati con HBOT
hanno mostrato una riduzione dei danni da ischemia-riperfusione, un miglioramento dell’angiogenesi e
una qualita superiore delle cicatrici.

Discussione

L'usodell’HBOT in chirurgia plastica non solo migliorairisultati estetici, ma giustificaampiamente i costi del
trattamento grazie alla riduzione delle complicanze e alla migliore gestione del decorso post-operatorio.
Inoltre, € stato evidenziato un potenziale effetto anti-invecchiamento attraverso la modulazione della
senescenza cellulare e l'inibizione dell'accorciamento telomerico.

Conclusioni
L'HBOT rappresenta una tecnologia in crescita con un enorme potenziale nella chirurgia plastica. Il suo
utilizzo pud migliorare i risultati clinici ed estetici, ridurre le complicanze e ottimizzare la qualita della
guarigione. Ulteriori studi sono necessari per definire protocolli standardizzati e ampliare le indicazioni
terapeutiche.



The role of Hyperbaric Oxygen Therapy (HBOT) in Aesthetic Plastic
Surgery

Introduction

Hyperbaric oxygen therapy (HBOT) is an emerging technology with numerous applications in plastic
surgery. It enhances wound healing, reduces post-operative complications, and optimizes aesthetic
outcomes. This study analyzes the benefits and future prospects of HBOT in both aesthetic and
reconstructive surgery.

Materials and Methods

A treatment protocol based on 20 HBOT sessions at 1.45 ATM was adopted. Patients undergoing HBOT
were compared with a control group without treatment. Evaluation was conducted through pre- and
post-operative photographic analysis, clinical follow-up at 12 months, and measurement of tissue healing
parameters.

Results

HBOT significantly increased neovascularization, enhanced immune response, and reduced post-
operative inflammation. A greater synthesis of growth factors and improved antibiotic and antioxidant
defenses were observed. Additionally, patients treated with HBOT showed reduced ischemia-reperfusion
damage, improved angiogenesis, and superior scar quality.

Discussion
The use of HBOT in plastic surgery not only improves aesthetic outcomes but also justifies treatment
costs by reducing complications and enhancing post-operative recovery. Moreover, a potential anti-aging
effect has been highlighted through the modulation of cellular senescence and the inhibition of telomere
shortening.

Conclusions

HBOT is a growing technology with tremendous potential in plastic surgery. Its use can improve clinical
and aesthetic results, reduce complications, and optimize healing quality. Further studies are needed to
establish standardized protocols and expand therapeutic indications.
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