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La carbossiterapia è una tecnica ampiamente diffusa in medicina estetica,consiste nella somministrazione 
di una quantità di anidride carbonica allo stato gassoso per via sottocutanea.
Nei pazienti fumatori si assiste ad un progressivo decadimento dei tessuti periorali con associata malattia 
paradontale.
L’utilizzo della carbossiterapia,sfruttando l’effetto Bohr permette l’aumento della concentrazione di 
ossigeno, migliorando il microcircolo e di conseguenza la formazione di fibre collagene per lo stimolo dei 
fibroblasti, aumentando così il trofismo dei tessuti paradontali e periorali.
Sono stati selezionati 30 pazienti fumatori in buona salute di età compresa tra i 40 e i 70 anni senza 
distinzione di sesso che presentavano tasche paradontali e un decadimento dei tessuti periorali.
I pazienti sono stati trattati 6 volte con cadenza settimanale.
I pazienti trattati avevano normalizzato gli indici paradontali e il terzo inferiore del volto aveva nettamente 
migliorato la texture.
Quindi in questo studio preliminare possiamo concludere che l’uso della carbossiterapia nei pazienti 
fumatori rappresenta un valido ausilio per migliorare la salute del cavo orale e dei tessuti periorali.

Carboxytherapy: use in aesthetic medicine and dentistry

Carboxytherapy is a widely used technique in aesthetic medicine, it consists in the administration of a 
quantity of carbon dioxide in the gaseous state subcutaneously.
In smoking patients there is a progressive decay of the perioral tissues with associated periodontal 
disease.
The use of carboxytherapy, exploiting the Bohr effect, allows the increase in oxygen concentration, 
improving the microcirculation and consequently the formation of collagen fibers to stimulate the 
fibroblasts, thus increasing the trophism of the periodontal and perioral tissues.
30 healthy smoking patients aged between 40 and 70 years old, regardless of gender, who presented 
periodontal pockets and decay of the perioral tissues, were selected.
Patients were treated 6 times on a weekly basis.
The treated patients had normalized periodontal indices and the lower third of the face had significantly 
improved texture.
Therefore, in this preliminary study we can conclude that the use of carboxytherapy in smoking patients 
represents a valid aid for improving the health of the oral cavity and perioral tissues.



BIBLIOGRAFIA 

1)Periorbital area rejuvenation using carbon dioxide therapy

Fioramonti Paolo, Fallico Nefer, Parisi Paola, & Scuderi Nicolò, Department of Plastic and Reconstructive Surgery, Sapienza 

University of Rome, Rome, Italy

2)Is carboxytherapy a good alternative method in the removal of various skin defects?

Anna Kolodziejczak | Kasjana Podgórna | Helena Rotsztejn

3)Effectiveness of carboxytherapy in the treatment of cellulite in healthy women: a pilot study

Luana Ramalho Pianez1 Fernanda Silva Custódio1 Renata Michelini Guidi Jauru Nunes de Freitas Estela Sant’Ana

4)J Cutan Aesthet Surg. 2016 Apr-Jun. Evaluation of Various Therapeutic Measures in Striae Rubra

5)Carbon Dioxide–Rich Water Bathing Enhances Collateral Blood Flow in Ischemic Hindlimb via Mobilization of Endothelial 

Progenitor Cells and Activation of NO-cGMP System Hidekazu Irie, MD; Tetsuya Tatsumi, MD, PhD; Mitsutaka Takamiya, MD; Kan 

Zen, MD; Tomosaburo Takahashi, MD, PhD; Akihiro Azuma, MD, PhD; Kento Tateishi, MD; Tetsuya Nomura, MD; Hironori Hayashi, 

MD; Norio Nakajima, MD; Mitsuhiko Okigaki, MD, PhD; Hiroaki Matsubara, MD, PhD

6)Evaluation and efficacy of carbon dioxide therapy (carboxytherapy) versus mesolipolysis in the treatment of cellulite Fatma 

Eldsouky & Howyda Mohamed Ebrahim

7)An overview of the role of carboxytherapy in dermatology Nooshin Bagherani MD | Bruce R. Smoller MD | Gholamreza 

Tavoosidana PhD | Alireza Ghanadan MD | Uwe Wollina MD | Torello Lotti MD


