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L’aumento del volume delle labbra è diventato una procedura medica molto richiesta grazie alla natura 
minimamente invasiva e all’efficacia dei filler a base di acido ialuronico (HA). Tuttavia, ottenere risultati 
costanti e soddisfacenti rimane una sfida, poiché le tecniche standard spesso provocano edema 
prolungato, asimmetria e distorsioni estetiche. Questo studio ha valutato una nuova tecnica di aumento 
del volume delle labbra utilizzando ART FILLER® Lips Soft, progettata per ridurre al minimo i traumi e 
ottenere un miglioramento equilibrato e simmetrico. La metodologia ha previsto una tecnica di iniezione 
lineare retrograda con un numero ridotto di punti di iniezione, posizionati strategicamente a 5 e 20 gradi 
dalla linea mediana, utilizzando un totale di 1 ml di filler per paziente.

I risultati hanno dimostrato un miglioramento estetico efficace con traumi e distorsioni minimi. La 
maggior parte dei pazienti ha riferito dolore lieve, senza gravi disagi. Gli eventi avversi precoci (EA) sono 
stati minimi: il 97,67% dei pazienti ha riscontrato edema lieve e nessuna ecchimosi. Non si sono verificati 
eventi avversi tardivi, come edema persistente, ecchimosi, migrazione del filler o granulomi. Il livello di 
soddisfazione dei pazienti è stato estremamente elevato: il 99% si è dichiarato estremamente soddisfatto 
e l’1% molto soddisfatto, con effetti che si sono mantenuti per 4-6 mesi nella maggior parte dei casi.

Questi risultati evidenziano come la nuova tecnica rappresenti un’alternativa sicura, efficace e superiore 
rispetto agli approcci convenzionali, offrendo risultati duraturi e riducendo al minimo complicazioni 
comuni come la migrazione del filler e l’edema prolungato.



NOVEL INJECTION TECHNIQUE FOR LIP AUGMENTATION:A SAFE AND 
EFFECTVIVE APPROACH TO ENHANCED AESTHETIC OUTOCOMES

Lip augmentation has become a highly sought-after cosmetic procedure due to the minimally invasive 
nature and effectiveness of hyaluronic acid (HA) fillers. However, achieving consistent and satisfactory 
outcomes remains challenging, as standard techniques often result in prolonged oedema, asymmetry, 
and aesthetic distortion. This study evaluated a novel lip augmentation technique using ART FILLER® Lips 
Soft, designed to minimize trauma while achieving balanced, symmetrical enhancement. The method 
involved a retrograde linear injection technique with fewer injection points, strategically placed at 5 and 
20 degrees from the midline, using a total of 1 ml of filler per patient. Results demonstrated effective 
aesthetic enhancement with minimal trauma and distortion. Most patients reported light pain, with no 
severe discomfort. Early adverse events (AEs) were minimal, with 97.67% experiencing mild oedema and 
no ecchymosis. Late AEs, including persistent oedema, ecchymosis, filler migration, or granulomas, were 
absent. Patient satisfaction was overwhelmingly high, with 99% extremely satisfied and 1% very satisfied, 
and the effects lasting 4–6 months in most cases. These findings highlight the novel technique as a safe, 
effective, and superior alternative to conventional approaches, offering sustained results and minimizing 
common complications such as filler migration and prolonged aedema.
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