Un case report su un paziente uomo. Approccio combinato nel
trattamento di esiti cicatriziali da acne: radiofrequenza intradermica
frazionata associata a un dispositivo medico a base di TCA 33%
modulato con perossido d’'idrogeno
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L'acne & un'inflammazione cronica dell'unita follicolo-pilo-sebacea,dovuta all'ipercheratosi associata
allipersecrezione sebacea.Gli adolescenti affetti da acne possono presentare disagio psicologico,
scarsa autostima, insicurezza ed imbarazzo, timidezza e, in casi estremi, depressione, dismorfofobia ed
isolamento dalla vita sociale, con calo del rendimento scolastico e peggioramento quindi della qualita
della vita.Oltre a cio, anche gli esiti cicatriziali da acne si dimostrano essere uno stigma sociale molto
sofferto dai pazienti con storia di acne e che devono affrontare questo disagio per tutta la loro vita, fino
all'eta adulta. Molto spesso pensiamo che questo disagio sia presente solo nelle pazienti donne, ma non
e cosi, perché molti uomini ricorrono a consulenze con dermatologi e medici estetici con la richiesta di
migliorare questo odiato inestetismo.Gli approcci terapeutici sono svariati e includono peeling chimici,
biostimolazioni, carbossiterapia, laserterapia, radiofrequenza.Ho scelto un approccio combinato che
sfruttasse la sinergia di due approcci terapeutici che considero entrambi efficaci:la radiofrequenza
intradermica frazionata e la PRX-Therapy (TCA modulato con perossido d'idrogeno).La tecnologia
utilizzata consiste in un dispositivo microneedling a radiofrequenza, che genera microfori tramite
microaghi monouso che penetrano la pelle a profondita regolabile. Il needling stimola il rilascio di fattori
di crescita che, con un effetto a cascata, inducono neocollagenesi e produzione di nuova elastina; non
danneggia I'epidermide, non e selettivo sui melanociti e non induce quindi la PIH (pigmentazione post-
infiammatoria). Gli aghi che ho utilizzato sono aghi non isolati (SH TIP II), che erogano quindi I'energia
RF su tutta la loro lunghezza, creando una colonna termica.Nella stessa seduta viene associato un
trattamento con TCA 33% modulato con H202. Quest'ultimo & un dispositivo medico composto da acido
tricoloroacetico al 33% in combinazione con acido cogico e perossido di idrogeno. Questa soluzione
permette all'acido tricoloroacetico di penetrare piu rapidamente nel derma senza danneggiare la pelle
stessa ma stimolando piuttosto la rigenerazione cutanea e riducendo gli effetti piu aggressivi del peeling.
Presento un case report che verte sul primo paziente trattato con questo approccio terapeutico, che poi
é entrato a far parte della mia pratica clinica. Il paziente e di sesso maschile e aveva, all'epoca dell'inizio
del percorso terapeutico, 46 anni. Da adolescente ha sofferto di una grave forma di acne nodulo-cistica,
trattata in fase acuta con lunghe terapie antibiotiche, ma non con tretinoina per os. Superata la fase
acuta, la sua pelle ha mostrato i classici esiti cicatriziali, interessando soprattutto le guance e la zona
della tempia bilateralmente, mostrando soprattutto cicatrici tipo scar box, rolling scars e anche qualche
ice pick sparsa. Il paziente ha sempre vissuto con imbarazzo questo suo inestetismo e pensava di non p



Acasereportonamalepatient. Combined approachinthetreatment
of acne scarring: fractionated intradermal radiofrequency
associated with a medical device based on 33% TCA modulated with
hydrogen peroxide

Acne is a chronic inflammation of the follicle-pilo-sebaceous unit, due to hyperkeratosis associated with
sebaceous hypersecretion. Adolescents affected by acne may experience psychological distress, low self-
esteem, insecurity and embarrassment, shyness and, in extreme cases , depression, dysmorphophobia
and isolation from social life, with a decline in school performance and therefore a worsening of the
quality of life. In addition to this, the scarring results from acne also prove to be a social stigma greatly
suffered by patients with a history of acne and who have to face this discomfort throughout their lives,
up to adulthood. Very often we think that this discomfort is only present in female patients, but this
is not the case, because many men resort to consultations with dermatologists and aesthetic doctors
with the request to improve this hated blemish. The therapeutic approaches are varied and include
chemical peels, biostimulations, carboxytherapy, laser therapy, radiofrequency. | chose a combined
approach that exploited the synergy of two therapeutic approaches that | consider both effective:
fractionated intradermal radiofrequency and PRX-Therapy (TCA modulated with hydrogen peroxide).
The technology used consists of a radiofrequency microneedling device, which generates microholes via
disposable microneedles that penetrate the skin to an adjustable depth. Needling stimulates the release
of growth factors which, with a cascade effect, induce neocollagenesis and the production of new elastin;
it does not damage the epidermis, it is not selective on melanocytes and therefore does not induce
PIH (post-inflammatory pigmentation). The needles | used are non-insulated needles (SH TIP II), which
therefore deliver RF energy along their entire length, creating a thermal column. In the same session, a
treatment with 33% TCA modulated with H202 is associated. The latter is a medical device composed of
33% trichloroacetic acid in combination with kojic acid and hydrogen peroxide.This solution allows the
trichloroacetic acid to penetrate the dermis more quickly without damaging the skin itself but rather
stimulating skin regeneration and reducing the more aggressive effects of peeling. | present a case report
that focuses on the first patient treated with this therapeutic approach, which then became part of my
clinical practice. The patient is male and was, at the time of the start of the therapeutic process, 46 years
old. As a teenager he suffered from a severe form of nodulocystic acne, treated in the acute phase with
long antibiotic therapies, but not with oral tretinoin. Once the acute phase was over, his skin showed
the classic scarring results, mainly affecting the cheeks and the temple area bilaterally, showing mainly
scar box type scars, rolling scars and even some scattered ice picks. The patient has always experienced
this blemish with embarrassment and thought he could not find an effective solution. 4 sessions were
scheduled, one month
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