Contouring naturale del terzo medio con filler dinamici: tips&trick
per un “effetto make up”
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INTRODUZIONE

Larichiesta di trattamenti di beautification del volto € in aumento. Dalle giovanissime Z-Gen alle sofisticate
Boomers, ogni generazione & accumunata dal desiderio di dare freschezza al viso valorizzando i punti
luce e ricreando un “effetto contouring” che permetta di ridurre I'impiego quotidiano di make-up. In
quest'ottica si colloca un nuovo approccio al ripristino dei volumi del viso, che prevede l'impiego di filler
statici e filler dinamici in un unico trattamento posizionati strategicamente nel volto.

OBIETTIVO

Ripristino dei volumi del terzo medio per rendere piu femminile il volto con tecnica multilayer (volumi
profondi e superficiali) nella stessa sessione di trattamento per ottenere un effetto contouring che riduca
la necessita dell'utilizzo di make-up con relativo miglioramento della qualita di vita.

MATERIALI E METODI

Sono stati trattati 10 pazienti con eta compresa tra 22 e 40 anni. Per il ripristino volumetrico profondo e
stato utilizzato un filler di HA statico ad alto G’ (HA 25 mg/mL), tecnica mista da livello sovra-periosteo a
livello dei compartimenti adiposi profondi(medial, laterale SOOF, deep media cheek fat); peril trattamento
dei pannicoli adiposi superficiali & stato utilizzato un filler volumizzante dinamico (HA 23 mg/mL), tecnica
a ventaglio con cannula da Medial Cheek Fat a livello del lateral SOOF.

RISULTATI
Presentazione dei risultati e di alcuni tips & tricks iniettivi strategici volti a ridurre le possibili complicanze
e a ottenere una femminilizzazione naturale del volto.

CONCLUSIONI

La tecnica multi-layer con filler statici e dinamici rende possibile un trattamento piu armonioso dei
volumi rispetto alla tecnica classica, permettendo di correggere anche i comparti piu superficiali e
ottenere cosi un contouring naturale e armonioso. Grazie all'opera di beautification ottenuta tramite la
corretta valorizzazione dell'arcata zigomatica e alla creazione di un contouring naturale si & riscontrato
un miglioramento della qualita di vita con riduzione della necessita di make-up.



Natural Contouring of the Mid-Face with Dynamic Fillers: Tips &
Tricks for a “Makeup Effect”

INTRODUCTION

The demand for facial beautification treatments is increasing. From the youngest Gen Z to the Boomers,
every generation of patients shares the desire to refresh their face to enhance its highlights and create a
“contouring effect” that provides freshness and eliminates the need for daily makeup. In this context, a
new approach to facial volume restoration is emerging, involving the use of static and dynamic fillers in
a single treatment placed in specific compartments of the face.

OBJECTIVE

Restoration of mid-face volumes to make the face more feminine using a multilayer technique (deep,
superficial volumes) in the same treatment session for a contouring effect that reduces the need for
makeup, thereby improving life quality.

MATERIALS AND METHODS

Ten patients aged between 22 and 40 years were treated. For deep volumetric restoration, a high G’ static
HA filler (HA 25 mg/mL) was used, with a mixed technique from the supra-periosteal level to the deep fat
compartments (medial, lateral SOOF, deep medial cheek fat); for the treatment of superficial fat pads, a
dynamic volumizing filler (HA 23 mg/mL) was used, with a fan technique using a cannula from the Medial
Cheek Fat to the lateral SOOF.

RESULTS
Presentation of results and some strategic injection tips & tricks aimed at reducing possible complications
and achieving a natural feminization of the face.

CONCLUSIONS

The multilayer technique with static and dynamic fillers allows for a more harmonious treatment of
volumes compared to the classic technique, enabling the correction of even the most superficial
compartments and thus achieving a natural and harmonious contouring. Thanks to the beautification
work obtained through the correct enhancement of the zygomatic arch and the creation of a natural
contouring, an improvement in the life quality of the patients was observed, with a reduction in the need
for make-up and greater self-confidence.

Trévidic P, Kaufman-Janette J, Weinkle S, Wu R, Dhillon B, Antunes S, Macé E, Maffert P. Injection Guidelines for Treating Midface
Volume Deficiency With Hyaluronic Acid Fillers: The ATP Approach (Anatomy, Techniques, Products). Aesthet Surg J. 2022 Aug
1,42(8):920-934. doi: 10.1093/asj/sjac007. PMID: 35039828; PMCID: PMC9373948.

Mobayed N, Nguyen JK, Jagdeo J. Minimally Invasive Facial Cosmetic Procedures for the Millennial Aesthetic Patient. ] Drugs
Dermatol. 2020 Jan 1;19(1):100-103. doi: 10.36849//DD.2020.4641. PMID: 32395973.



