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Introduzione

Lo scopo del lavoro e dimostrare I'efficienza dell'utilizzo di un trattamento di Laser con 675 nm combinato
con uno studio ecografico.

Il problema é valutare la riuscita di un trattamento in quanto si fatica ad avere dati chiari e facilmente
interpretabili.

Ci sono alternative all'ecografia ma danno solo risultati parziali

La soluzione migliore & I'ecografia.

Il limite e che I'apparecchiatura ha un costo elevato.

Ostacolo superabile con sonde ecografiche palmari

Letteratura

- High-powered 675-nm laser: Safety and efficacy in clinical evaluation and in vitro evidence for
different skin disorders. Massimo D F Vitale

- Facial rejuvenation: A safe and effective treatment with a fractional non-ablative 675 nm laser in
Asian population. Paolo Bonan

Obiettivo
Rendere obiettiva I'interpretazione dei dati raccolti dopo diverse sedute con il laser 675 nm

Metodi

. Laser 675 nm.

. Non avevano eseguito trattamenti estetici 6 mesi prima.
. Fototipo dei pazienti 1 -4

Sono state eseguite 4 sedute a distanza di 3/5 settimana una dall'altra.

Nello studio sono stati valutati 11 pazienti con eta compresa tra i 39 anni ed i 79 anni.

La diagnosi e stata eseguita con 3 ecografi con sonde lineari ad alta frequenza di 20 MHz. E' stato misurato
lo spessore dello strato dermo-epidermico a livello dell’'osso zigomatico con la sezione trasversale ed una
pressione media della sonda.

Risultati
Tutti gli 11 pazienti avevano uno spessore iniziale del complesso dermo-epidermico di 0,96 mm, alla fine
dei trattamenti presentavano un diametro di 2,35 mm.

Messaggio finale

Per qualsiasi sistema di ringiovanimento cutaneo si puo utilizzare un ecografo per avere una valutazione
completa prima e dopo il trattamento.

Un paziente seguito con sistema ecografico & un paziente che sa di essere stato seguito correttamente.



Ultrasound Study in Patients Treated with 675 nm Laser for Facial
Skin Aging

Introduction

The aim of this study is to demonstrate the effectiveness of using a 675 nm laser treatment combined
with an ultrasound examination.

The challenge lies in evaluating the success of the treatment, as it is difficult to obtain clear and easily
interpretable data.

There are alternatives to ultrasound, but they provide only partial results.

The best solution is ultrasound imaging.

The limitation is the high cost of the equipment.

This obstacle can be overcome with handheld ultrasound probes.

Literature

. High-powered 675-nm laser: Safety and efficacy in clinical evaluation and in vitro evidence
for different skin disorders. Massimo D F Vitale

. Facial rejuvenation: A safe and effective treatment with a fractional non-ablative 675 nm

laser in Asian population. Paolo Bonan

Objective
To provide an objective interpretation of the data collected after multiple sessions with the 675 nm laser.

Methods
. 675 nm laser treatment.
. Patients had not undergone any aesthetic treatments in the previous 6 months.
. Patients’ Fitzpatrick skin types ranged from type | to IV.

Four sessions were conducted at intervals of 3 to 5 weeks.

The study included 11 patients aged between 39 and 79 years.

The diagnosis was performed using three ultrasound devices with 20 MHz high-frequency linear probes.
The thickness of the dermo-epidermal layer at the level of the zygomatic bone was measured using
transverse section imaging and applying an average probe pressure.

Results
All 11 patients initially had a dermo-epidermal complex thickness of 0.96 mm.
At the end of the treatments, the thickness increased to 2.35 mm.

Final Message

Ultrasound imaging can be used for any skin rejuvenation treatment to obtain a comprehensive
assessment before and after the procedure.

A patient monitored with an ultrasound system is a patient who knows they have been properly followed.
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