
HIFU DI ULTIMA GENERAZIONE E TRATTAMENTO 
DELL’INVECCHIAMENTO CUTANEO

INTRODUZIONE 
Gli ultrasuoni focalizzati rappresentano una tecnica non invasiva in grado di agire a profondità 
precedentemente raggiungibili solo per via chirurgica, come la fascia muscolo-aponeurotica superficiale 
(SMAS). Attraverso una  tecnologia d’avanguardia gli HIFU di ultima generazione sono in grado di modulare 
diversi parametri quali la frequenza di trasmissione degli impulsi (fino a 10Hz), la potenza di emissione  
e la profondità di azione raggiungibile sia per i trattamenti del volto (da 1,5 a 4,5mm) che per quelli del 
corpo (da 6 a 13mm) attraverso la variazione meccanica del punto focale del trasduttore.
Gli ultrasuoni portano ad un riscaldamento del tessuto fino a 70°C nei cosiddetti punti di coagulazione 
termica(TCP) ben delimitati nelle dimensioni e nella profondità. Ciò conduce alla denaturazione proteica 
delle vecchie fibre collagene, ottenendone un’immediata contrazione e riarrangiamento e stimolando la 
produzione di nuove fibre.

OBIETTIVO
Valutare i vantaggi di questa nuova tecnologia in termini di sicurezza, rapidità di esecuzione, capacità di 
contrastare i segni dell’invecchiamento cutaneo e di mantenerla nel tempo. 

MATERIALI E METODI
Per questo studio è stata reclutato un gruppo  di 20 pazienti di sesso femminile (età media di 52  anni) 
con segni d’invecchiamento al terzo medio del volto (guance, solchi naso-genieni). Le pazienti sono 
state sottoposte a 2 sedute di HIFU a distanza di un mese l’una dall’altra utilizzando un trasduttore 
ultrasonico da 4MHz a tre diverse profondità: 4,5mm (energia 1.4J, durata d’impulso 75ms, frequenza 
6Hz), 3mm (energia 1.2J, durata d’impulso 50ms, frequenza 6Hz), 1,5mm (energia 0.6J, durata d’impulso 
50ms, frequenza 8Hz)). Non è stata applicata alcuna crema anestetica pre-trattamento.Il tempo medio 
di esecuzione è stato di 27 minuti. La documentazione fotografica è stata effettuata a T0,T30,T60 e T90.

RISULTATI
Lo studio ha evidenziato miglioramenti significativi nel ridurre la lassità cutanea dovuta all’invecchiamento 
dei tessuti. Già a 60 giorni era visibile una maggiore compattezza della cute ed una riduzione della visibilità 
dei solchi naso-genieni  che si è incrementata ulteriormente al controllo a 90 giorni Nessun paziente ha 
riportato un dolore significativo durante  le 3 fasi del trattamento  né si sono evidenziati effetti collaterali 
eccetto un modesto eritema nelle prime 24 ore in 2 pazienti durante la prima seduta.

CONCLUSIONI
Il trattamento mediante HIFU si è rivelato efficace e privo di effetti collaterali ed è effettuabile senza 
restrizioni dovute alla stagionalità o al fototipo.



HIFU OF LAST GENERATION AND TREATMENT OF SKIN AGING

INTRODUCTION 
Focused ultrasound is a non-invasive technique that can work at depths previously only accessible by 
surgery, such as the superficial muscle-aponeurotic fascia (SMAS). Through a cutting-edge technology, 
the latest generation HIFU can modulate different parameters such as the transmission frequency of the 
pulses (up to 10Hz), the emission power and the depth of action achievable both for face treatments (1.5 
to 4.5mm) than for the body (6 to 13mm) through mechanical variation of the transducer focal point.
Ultrasound leads to a heating of the tissue up to 70°C at so-called thermal coagulation points (TCP) well 
delimited in size and depth. This leads to the protein denaturation of old collagen fibres, resulting in 
immediate contraction and rearrangement and stimulating production of new fibres.

OBJECTIVE
Evaluate the advantages of this new technology in terms of safety, speed of execution, ability to reduce 
the signs of skin aging and maintain it over time. 

MATERIALS AND METHODS
For this study, a group of 20 female patients (mean age 52) with signs of aging in the middle third of the 
face (cheeks, nasolabial folds) was recruited. Patients were subjected to 2 HIFU sessions at a distance of 
one month from each other using an ultrasonic transducer of 4MHz at three different depths: 4.5mm 
(energy 1.4J, pulse duration 75ms, frequency 6Hz), 3mm (energy 1.2J, pulse duration 50ms, frequency 
6Hz), 1.5mm (energy 0.6J, pulse duration 50ms, frequency 8Hz)). No anaesthetic cream was applied 
before treatment. The photographic documentation was carried out at T0,T30,T60 and T90.

RESULTS
The study showed significant improvements in reducing skin laxity due to tissue aging. At 60 days, the skin 
was already more compact and the nasolabial folds were less visible and the results increased further at 
the 90-day control. No patient reported significant pain during the 3 treatment steps nor did they show 
any side effects except a modest erythema in the first 24 hours in 2 patients during the first sitting.

CONCLUSIONS
The HIFU treatment has been shown to be effective and free of side effects, and can be carried out 
without restrictions due to seasonality or phototype.
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