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La forma ed il contorno del mento e della linea mandibolare così come l’eccesso di grasso sottomentale 
influenzano negativamente l’estetica del volto .
Il problema non è esclusivamente legato all’aging e comunque sarebbe buona norma intervenire con 
interventi di pre-rejuvenation mirati.
I pazienti che affluiscono agli ambulatori di Medicina Estetica sono sempre più sensibili alla prevenzione 
dell’invecchiamento visto nel suo aspetto globale estetico funzionale e sempre più aperti ad un approccio 
olistico , in quest’ottica il Medico Chirurgo esperto in Medicina Estetica si trova a svolgere un ruolo 
importante e centrale potendo integrare gli interventi propri della Medicina Estetica, quindi interventi 
sempre più efficaci e mininvasivi , con interventi di antiaging che comportano un impegno del paziente 
nella sua vita quotidiana. L’esperienza accumulata sull’utilizzo dei fili di trazione in PDO di tipo Anchor 
ci ha permesso di capirne le potenzialità ma anche i limiti. Con l’aging infatti oltre la necessità di liftare i 
tessuti ptosici , quella di ripristinare i volumi persi e di correggere l’ipertono dei muscoli platismatici e del 
muscolo mentale si impone l’esigenza di ridurre il tessuto adiposo che si accumula a livello sottomentale 
e della linea mandibolare. Nella mia esperienza un protocollo efficace che preveda un risultato che 
soddisfi pienamente il paziente deve includere l’utilizzo dell’acido desossicolico di sintesi ( ATX-101) . 
L’intralipoterapia è un trattamento che richiede una grossa esperienza clinica e una accurata selezione e 
preparazione del paziente.
L’obiettivo di questo lavoro è quello di analizzare e  proporre dei protocolli di trattamento efficaci e 
sicuri sulla base dell’esperienza acquisita integrandoli con allenamento funzionale estetico dei muscoli 
coinvolti. 
Nello studio effettuato abbiamo analizzato il risultato di 50 pazienti che si sono sottoposti ad 
intralipoterapia ,ripristino dei volumi mentale e dell’angolo zigomatico con filler , fili di trazione in PDO 
e neuromodulazione dell’area in esame. Abbiamo rivalutato il risultato prima e dopo l’intralipoterapia e 
nel tempo .Tutti i pazienti si sono dimostrati soddisfatti e non abbiamo registrato complicanze rilevanti. 
Per le complicanze relative all’intralipoterapia ad eccezione di ecchimosi e del normale gonfiore locale e 
dolore che si autorisolve dopo il poche settimane non si sono verificate complicanze gravi o che abbiano 
richiesto intervento medico diverso. L’integrazione dei trattamenti con ginnastica funzionale e con pratiche 
manuali di linfodrenaggio e gasha (MTC) permettono di ottenere risultati più soddisfacenti. L’estensione 
dei trattamenti iniettabili al mento, collo ed area sottomentale rappresentano  un importante progresso 
per la correzione estetica non chirurgica.



Chin contour and jaw line: border / non-border between face and 
neck in Aesthetic Medicine in renjuvenation and in pre-rejuvenation

The shape and contour of the chin and jawline as well as excess submental fat negatively influence the 
aesthetics of the face.
The problem is not exclusively linked to aging and in any case it would be good practice to intervene with 
targeted pre-rejuvenation interventions.
Patients who flock to Aesthetic Medicine clinics are increasingly sensitive to the prevention of aging seen 
in its global aesthetic functional aspect and increasingly open to a holistic approach, in this perspective 
the Medical Surgeon expert in Aesthetic Medicine finds himself playing an important and central role 
being able to integrate the interventions specific to Aesthetic Medicine, therefore increasingly efficient 
and minimally invasive interventions, with anti-aging interventions that involve a commitment of the 
patient in his daily life. The experience gained on the use of Anchor type PDO traction threads has allowed 
us to understand their potential but also their limits. With aging, in fact, in addition to the need to lift 
ptotic tissues, to restore lost volumes and to correct the hypertonicity of the platysmatic muscles and the 
mental muscle, the need arises to reduce the adipose tissue that accumulates at the submental level and 
the mandibular line. In my experience, an effective protocol that provides a result that fully satisfies the 
patient must include the use of synthetic deoxycholic acid (ATX-101). Intralipotherapy is a treatment that 
requires a great deal of clinical experience and careful selection and preparation of the patient.
The aim of this work is to analyze and propose effective and safe treatment protocols based on the 
experience acquired by integrating them with functional aesthetic training of the muscles involved. In the 
study carried out we analyzed the result of 50 patients who underwent intralipotherapy, restoration of 
mental volumes and the zygomatic angle with fillers, PDO traction threads and neuromodulation of the 
area under examination. We re-evaluated the result before and after intralipotherapy and over time. All 
patients were satisfied and we did not record any significant complications. For the complications related 
to intralipotherapy, with the exception of bruising and normal local swelling and pain that resolves after 
a few weeks, no serious complications occurred or that required different medical intervention. The 
integration of treatments with functional gymnastics and manual practices of lymphatic drainage and 
gasha (MTC) allow to obtain more satisfactory results. The extension of injectable treatments to the chin, 
neck and submental area represents an important advance in non-surgical aesthetic correction.
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