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La cellulite o pefs è un disturbo cronico degli arti inferiori che affligge un gran numero di donne ed è 
affrontato da terapie validate o meno con risultati variabili.  Ai vari stadi della patologia si propongono 
approcci differenti con attenzione alla cura delle cause ma l’obiettivo richiesto è sempre il miglioramento 
estetico.
Un nuovo approccio è l’uso della terapia enzimatica, interessante opportunità che mostra importanti 
chances sulla risoluzione delle fibrosi che caratterizzano l’aspetto a buccia d’arancia di questo disturbo.

Therapeutic use of collagenase in cellulite: scientific literature review

Cellulite or pefs is a chronic disorder of the lower limbs that afflicts a large number of women and is 
addressed by validated or unvalidated treatments with variable results.  At the various stages of the 
disorder, different approaches are proposed with a focus on treating the causes, but the required goal is 
always aesthetic improvement.
One new approach is the use of enzyme therapy, an interesting opportunity that shows great promise in 
resolving the fibrosis that characterizes the orange-peel appearance of this disorder.

Collagenase Clostridium Histolyticum-aaes for Treatment of Cellulite: A Pooled Analysis of Two Phase-3 Trials.
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