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OBBIETTIVI
La Vaserlipo è una metodica chirurgica mininvasiva per il trattamento delle adiposità localizzate associate 
o meno a lassità cutanea che utilizza gli ultrasuoni determinando una clasterizzazione selettiva del grasso 
facilitandone l’aspirazione e risparmiando la trama vasculo-connettivale e quindi i vasi e i nervi. L’avvento 
di diversi EBD ha migliorato di molto la liposuzione tradizionale in termini di definizione, risultato e 
decorso post operatorio e ampliamento delle indicazioni tali da rappresentare oggi il trattamento gold 
standard per patologie come il lipedema a varie localizzazioni e di diversi gradi. 

MATERIALI E METODI
Nella nostra esperienza utilizziamo diversi EBD durante lo stesso intervento trattando anche zone 
corporee poco idonee alla liposuzione tradizionale come interno braccia, interno coscia dove spesso 
si osserva oltre all’adiposità un certo grado di rilassamento cutaneo.  Dopo l’anestesia tumescente si 
procede alla prima fase con Vaserlipo per la clasterizzazione del tessuto adiposo utilizzando ultrasuoni 
di terza generazione veicolati attraverso delle specifiche sonde. Si passa alla fase della lipoaspirazione 
attraverso un sistema motorizzato di aspirazione ruotante. Ultima fase è rappresentata dall’utilizzo di 
sistemi laser o plasma per ottenere un importante retrazione cutanea ed un effetto tithing.

RISULTATI
Nella nostra pratica clinica con gli EBD usati siamo riusciti a trattare casi limite che con la liposuzione 
tradizionale non erano indicati. Nell’ultimo anno la metodica Vaserlipo è stata utilizzata per la 
decompressione funzionale dell’arto inferiore nella sua globalità con notevoli vantaggi in termini di 
decorso post-operatorio, risultato estetico, miglioramento dei sintomi soggettivi funzionali. Tutti i pazienti 
hanno mostrato un grosso livello di soddisfazione. 

CONCLUSIONI
Con l’utilizzo di questi EBD le indicazioni si ampliano includendo trattamento di grandi adiposità 
localizzate, o adiposità piccole e medie associate a lassità fino a raggiungere l’alta definizione e non 
ultimo trattamento di patologie estetico funzionali come il lipedema.



VaserLipo: From aesthetic body contouring to lipedema

OBJECTIVES
Vaserlipo is a minimally invasive surgical method for the treatment of localized adiposity associated or 
not with skin laxity that uses ultrasound to determine a selective clasterization of the fat, facilitating its 
aspiration and sparing the vascular connective tissue and therefore the vessels and nerves. The advent 
of different EBDs has greatly improved traditional liposuction in terms of definition, result and post-
operative course and expansion of indications such that today it represents the gold standard treatment 
for pathologies such as lipedema in various locations and of different degrees. 

MATERIALS AND METHODS
In our experience we use different EBDs during the same procedure, also treating body areas that are 
not suitable for traditional liposuction such as the inner arms, inner thighs where a certain degree of 
skin relaxation is often observed in addition to the adiposity. After tumescent anesthesia, the first phase 
is performed with Vaserlipo for the clasterization of adipose tissue using third-generation ultrasound 
conveyed through specific probes. The liposuction phase is performed using a motorized rotating suction 
system. The last phase is represented by the use of laser or plasma systems to obtain significant skin 
retraction and a tithing effect

RESULTS
In our clinical practice with the EBDs used we were able to treat borderline cases that were not indicated 
with traditional liposuction. In the last year the Vaserlipo method has been used for the functional 
decompression of the lower limb in its entirety with notable advantages in terms of post-operative 
course, aesthetic result, improvement of subjective functional symptoms. All patients showed a high 
level of satisfaction. 

CONCLUSIONS
With the use of these EBDs the indications are expanded to include treatment of large localized adiposities, 
or small and medium adiposities associated with laxity up to reaching high definition and last but not 
least treatment of aesthetic functional pathologies such as lipedema.
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