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OBIETTIVI
L’acne è una malattia molto diffusa e tale da inficiare la qualità di vita di chi ne è affetto,
Prevalentemente in età giovanile ma anche in età adulta.
Sia l’acne attiva che i suoi postumi rappresentano una sfida che il clinico si trova a fronteggiare
Talora con risultati frustranti.
Il nostro obiettivo è definire protocolli atti a migliorarne gli esiti.

MATERIALI
I postumi acneici, discromie e cicatrici possono essere trattati con successo mediante terapie già note 
quali laser, microneedling, peeling al TCA, Collagene eterologo di tipo I, o all’associazione delle medesime 
con l’infiltrazione di fattori di crescita concentrati ottenuti dalla centrifugazione del sangue, ovvero il PRP-
CGF, che rappresenta la terza generazione di Emocomponenti ad uso non trasfusionale (nTE) di origine 
autologa.

RISULTATI
Abbiamo trattato 9 pazienti, con diversi protocolli, e una paziente è stata trattata a distanza di un anno 
con altro protocollo.
Da un punto di vista oggettivo, con i limiti imposti dall’aleatorietà dei criteri di classificazione e di grading, 
abbiamo notato miglioramenti significativi in 8 pazienti su 9.
Da un punto di vista soggettivo la soddisfazione dei pazienti (rilevata da apposito questionario) si è 
rivelata molto alta, in merito a risultati ed aspettative.

CONCLUSIONI
Molto interessante sembra essere l’associazione tra Fattori di crescita (PRP-CGF) e Collagene Eterologo di 
Tipo I (HTIC) non solo nel migliorare cicatrici e discromie ma anche la texture cutanea on toto.



Treatment of acne aftermaths. Integrated treatments and the role 
of Heterologous Type I Collagen in association with Growth Factors 
(PRP/CGF)

GOALS
Acne is a disease that significantly impacts quality of life, affecting both young people and adults. 
Managing active acne and its aftermath presents a challenge for clinicians, often yielding mixed results. 
Our goal is to establish protocols that can improve the outcomes

MATERIALS
Scarring and dyschromiae can be effectively treated by combining established therapies (such as laser, 
microneedling, and chemical peels) alone or with the application of Concentrated Growth Factors (CGF) 
derived from the patient’s own blood through centrifugation. This approach, using PRP/CGF, is part of the 
third generation of non-transfusional autologous blood components (nTE).

RESULTS
We treated 9 patients, adopting different protocols, and one patient was treated one year later with 
another protocol.
Objectively we noticed improving in 8 cases on 9, even considering the randomness of classification and 
grading criteria.
Subjectively, patients’ satisfaction (detected by a specific questionnaire) was high regarding results and 
expectations.

CONCLUSIONS
Promising advancements suggest that combining PRP/CGF with Heterologous Type I Collagen (HTIC) may 
enhance not only scar and pigment correction but also overall skin texture and resilience.
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