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Obiettivi
Negli ultimi anni, l’interesse dei pazienti nei confronti delle metodiche non chirurgiche per la riduzione 
della lassità cutanea del volto è aumentato a dismisura e, parallelamente,  lo sviluppo di device 
teconologici sempre più sofisticati.  Varie tipologie di radiofrequenza, Laser e IR sono state di volta in 
volta proposte come strategie terapeutiche, ma il gold standard per questa problematica non è ancora 
stato individuato. Recentemente sta mostrando risultati convincenti il trattamento con HIFU (High 
intensity Focused Ultrasound), trattamento in cui Il fascio di ultrasuoni viene direzionato in un punto, 
il Thermal Coagulation Point sul quale l’energia viene concentrata, senza danno nei tessuti circostanti. 
La risultante frizione tra le molecole del tessuto genera calore e una ferita termica nel punto focale del 
fascio. La profondità di penetrazione e la sua focalizzazione è determinata dalla frequenza, più alta per 
agire più superficialmente e più bassa per raggiungere lo SMAS, la struttura più efficace per il lifting 
e il rafforzamento della pelle. Inoltre le temperature sopra i 65°C producono shrinkage collagenico, 
stimolando i fibroblasti a produrre più collagene. 

Materiali e metodi
La selezione del paziente ideale per il lifting non chirurgico deve essere accurata, una lassità leggera/
moderata della pelle e dei tessuti molli predispone a ottenere buoni risultati vista la vigorosa risposta 
di guarigione al danno termico. Diversamente, pazienti con Photoaging di grado Rubin 3 o fumatori 
presentano una minore capacità di creare collagene in risposta a danno termico.
Dopo un’accurata anamnesi viene poi delimitata la zona più idonea da trattare, escludendo le aree 
proibite. Il manipolo dev’essere posizionato fermamente sulla superficie della pelle con pressione 
uniforme.
L’energia da erogare varia da 0.2 a 1.0 J. In alcune zone si ripetono passaggi multipli del manipolo a 
formare un reticolo di linee a una profondità focale da 4.5, 3.0, fino a 1.5 mm, fino ad una quantità di 
600-800 linee per l’intero viso, endpoint per la massima efficacia.

Risultati
Anche secondo studi istologici, dopo 8 settimane viene riscontrato un aumento/addensamento del 
collagene nel derma reticolare. Viene generato un effetto lifting, con un reshaping del volto e la riduzione 
dell’adipe in eccesso a livello della regione malare e del doppio mento. Altri effetti ottenibili e modulabili 
a seconda della tipologia del viso sono il trattamento delle palpebre, il posizionamento delle sopracciglia.
Secondo gli studi, la soddisfazione del paziente varia dal 65.5% al 90%, con una percentuale di effetti 
collaterali (sempre lievi e transitori inferiore al 15%.

Conclusioni
HIFU è una buona scelta per il lifting al viso e la riduzione di rughe in maniera totalmente non invasiva, 
visto l’alto livello di sicurezza, la possibilità di poter trattare qualunque fototipo e la totale assenza di 
downtime. Resta da affermare che questa tipologia di trattamento è assoluta



Non Surgical Lifting: tecniques and methods with latest generations 
devices

Backgrounds
Recently, patients’ interest in non surgical methods for face skin laxity reduction is largely increased 
and, side by side, the development of increasingly advanced technological devices. Various typologies 
of Radiofrequencies, Lasers and Infrared technologies were proposed as therapeutical strategies, but 
gold standard for this problem is still not identified. Recently HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) 
treatment showed convincing results, a method in which ultrasounds are focused on a specific target, 
the Thermal Coagulation Point, on which the energy is concentrated, without damage on surrounding 
tissues. The resulting friction within molecules of the tissue generate heat and thermal wounds on 
beam’s focal point. Penetration depth and its focalization is determined by the frequency, higher to work 
superficially and lower to reach SMAS, the most effective structure for skin lifting and strengthening. 
Furthermore, temperatures over 65 °C product collagen shrinking, stimulating collagen production from 
fibroblasts.

Methods
Optimal Patients’ selection for non surgical lifting has to be accurate, a low/moderate skin and subcutaneous 
laxity shall set up for good results, since the strong recovery from thermal wound. Differently, Rubin 3 
photoaging stage patients or smokers show a lower performance in creating collagen in response to 
thermal wounds. After an accurate anamnesis, the most suitable treatment area, avoiding forbidden 
spots. The handpiece has to be placed firmly on skin surface with uniform pressure. The erogated energy 
varies between 0.2 and 1.0 J. On specific areas multiple passages are repeated, creating a grid on focal 
depths of 4.5, 3.0 and 1.5 mm, until 600-800 lines are done for full face treatment, the endpoint for 
maximum results.
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