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Introduzione
L’ecografia Doppler (DUS), con le attuali sonde ad altissima frequenza e risoluzione consente la 
localizzazione e la caratterizzazione diagnostica di lesioni focali palpabili e non palpabili dei tessuti molli 
superficiali, fornendo così utili indicazioni relative ad un eventuale approccio chirurgico o medico. La 
DUS rappresenta una novità nella pratica clinica del medico estetico, ma allo stesso tempo è un metodo 
scientificamente validato, utile nella diagnosi e nella gestione delle complicanze (in particolare dei filler), 
per misurare i risultati delle terapie estetiche del viso e del corpo e che consente un approccio diagnostico 
corretto e sicuro nel lipofilling.

Materiali e metodi
Vengono presentati i principali aspetti ecografici dei filler facciali e alcune complicanze vascolari. 

Discussione e conclusioni
Il crescente interesse per l’esame DUS della pelle è stato incrementato sia da dispositivi portatili a prezzi 
accessibili che dall’emergere di dispositivi ad alta frequenza (>15 MHz). Queste macchine forniscono livelli 
crescenti di dettaglio nell’imaging superficiale. In futuro ciò potrebbe cambiare il modo in cui vengono 
eseguiti i trattamenti filler cosmetici. Oltre alla medicina estetica, l’imaging DUS rappresenta una grande 
promessa per l’anatomia, la dermatologia e la chirurgia plastica in senso più ampio.



Usefulness of ultrasound examination in aesthetic medicine and 
surgery

Introduction
Doppler Ultrasound (DUS) with current very high frequency and resolution probes allows the localization 
and diagnostic characterization of palpable and non-palpable focal lesions of superficial soft tissues, 
thus providing useful indications relating to a possible surgical or medical approach. DUS is a novelty in 
the clinical practice of the aesthetic doctor, but at the same time it is a scientifically validated method, 
useful in the diagnosis and management of complications (particularly fillers), for measuring the results 
of aesthetic therapies of the face and body and which allows a correct and safe diagnostic approach in 
lipofilling.

Materials and methods
The main ultrasonographic aspects of facial fillers and some vascular complications are presented. 

Discussion and Conclusions
The increased interest in DUS examination of the skin has been boosted by both affordable handheld 
devices and the emergence of high-frequency devices (15 MHz and higher). These machines will give 
increasing levels of details in superficial imaging. In the future, this may change the way in which cosmetic 
filler treatments are performed. In addition to cosmetic medicine, DUS imaging holds great promise for 
anatomy, dermatology, and plastic surgery in a broader sense.
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