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Introduzione
L’acne ha una incidenza di circa 80% nella popolazione di età tra 11 e 30 anni, e in circa il 40% dei 
soggetti si possono avere esiti cicatriziali. Il trattamento olistico, precoce e prolungato è essenziale per la 
prevenzione delle cicatrici da acne. Le linee guida indicano i retinoidi quali pilastro farmacologico nella 
gestione della fase acuta e di quella di mantenimento. A tutti i livelli di severità dell’acne è indispensabile 
l’adesione del paziente al protocollo terapeutico per ottenere i risultati previsti. 

Obiettivi
Valutare il ruolo di supporto della terapia dermocosmetica alla terapia farmacologica nel mantenimento 
di una elevata compliance del paziente con conseguente miglioramento dei risultati clinici nell’approccio 
alla cura dell’acne nei diversi gradi di severità. 

Metodi
Nel gruppo di pazienti selezionato, nella mia esperienza clinica, l’uso di una emulsione detergente delicata 
senza sapone, un fluido idratante con glicerina, niacinamide e pantenolo, e fotoprotezione come routine 
dermocosmetica quotidiana è stato associato alle diverse terapie farmacologiche per l’acne, utilizzate 
secondo le linee guida. Mediante questionario anonimo, compilato dai pazienti trattati (28 pazienti tra 
14/31 anni, maschi e femmine, con acne nei tre diversi livelli di severità) sono stati valutati la tollerabilità 
e il giudizio personale del paziente sul grado di soddisfazione dei dermocosmetici associati. 

Risultati
Dalla presente valutazione in “real life” è emerso un elevato grado di apprezzamento della qualità, della 
tollerabilità e dei benefici percepiti nell’utilizzo dei dermocosmetici, confermando l’importanza della 
prescrizione dermocosmetologica personalizzata a supporto della cura farmacologica nei diversi gradi 
di severità dell’acne.



REAL LIFE DATA TO SUPPORT THE INTEGRATED APPROACH BETWEEN 
DERMOCOSMETIC THERAPY AND PHARMACOLOGICAL THERAPY IN 
DIFFERENT DEGREES OF ACNE SEVERITY

Introduction
Acne has an incidence of approximately 80% in the population aged between 11 and 30 years, and in 
approximately 40% of subjects scarring can occur. Holistic, early and prolonged treatment is essential 
for the prevention of acne scars. The guidelines indicate retinoids as pharmacological pillars in the 
management of the acute and maintenance phases. At all levels of acne severity, the patient’s adherence 
to the therapeutic protocol is essential to obtain the expected results. 

Objectives
To evaluate the supporting role of dermocosmetic therapy to pharmacological therapy in maintaining 
high patient compliance with consequent improvement in clinical results in the approach to treating acne 
in different degrees of severity. 

Methods
In the group of selected patients, in my clinical experience, the use of a delicate cleansing emulsion 
without soap, a hydrating fluid with glycerin, niacinamide and panthenol, and photoprotection as a daily 
dermocosmetic routine was associated with the different pharmacological therapies for acne use, use 
according to guidelines. Using an anonymous questionnaire, filled out by the treated patients (28 patients 
between 14/31 years old, male and female, with acne in three different levels of severity), the tolerability 
and the patient’s personal judgment on the degree of satisfaction with the associated dermocosmetics 
were assessed. 

Results
From this “real life” evaluation, a high degree of appreciation of the quality, tolerability and benefits 
perceived in the use of dermocosmetics emerged, confirming the importance of personalized 
dermocosmetological prescription to support pharmacological treatment in different degrees of severity 
of acne.
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