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Introduzione
La medicina rigenerativa e le soluzioni minimamente invasive sono più richieste da pazienti anziani e 
giovani, sia maschi che femmine. Inoltre, le persone non amano stare a lungo in inattività, ma chiedono 
tempi di guarigione più brevi. Meno dolore e meno ricoveri in clinica medica.
La tecnologia EndoRF è emersa come un metodo efficace per rassodare la pelle in modo sicuro e ridurre 
il tessuto adiposo sottostante.
Man mano che il nostro armamentario si espande, abbiamo l’opportunità di trattare una varietà di 
condizioni della pelle, in particolare rughe e lassità della pelle fino al doppio mento o al grasso localizzato. 
In particolare, l’applicazione sottocutanea con sonda endo RF aiuta la pratica medica a raggiungere un 
obiettivo.

Materiali e metodi
Sono stati trattati 20 pazienti, di età compresa tra 35 e 65 anni (media: 50 anni).
Dopo anestesia locale con adrenalina e soluzione fisiologica.
È stata utilizzata una sonda sottocutanea con RF. La caratteristica principale di questo strumento è quella 
di regolare la temperatura da 49 °C a 57 °C. Per ogni paziente viene utilizzata anche una temperatura 
diversa per ogni regione. Vari tempi di applicazione per viso e collo.
Tempo di applicazione medio 30 min (tra 20’ e 45’), tecnica avanzata con tunneling multiplo in ogni area.
Da 1 a 3 punti di accesso.
1 volta all’anno
Applicazione di fili PDO o peptidi biomimetici, o PRP, immediatamente dopo o 3 mesi dopo la procedura, 
sono stati eseguiti secondo il processo di ringiovanimento biologico.

Risultati e Conclusioni:
La soddisfazione del paziente è immediata. Possiamo vedere il picco dell’effetto a 3 mesi, ma il paziente 
continua a vedere miglioramenti fino a 6 mesi.
Grazie all’ENDO RF, sono stati ottenuti diversi effetti:
• L’utilizzo dell’energia RF per fornire calore alle strutture dermiche si traduce in un lifting non chirurgico
• rassodamento del tessuto senza interruzione dell’integrità epidermica
• rigenerazione del collagene
• buoni risultati nei casi di pelle moderatamente cadente. • neocollagenesi senza danno tegumentale
• contrazione del collagene dermico
• aumento dell’elasticità
• miglioramento della levigatezza della pelle
Disagio temporaneo:
• edema (prima settimana)
• livido (prime 2 settimane) 2 pazienti
• dolore nelle aree trattate non tutti i pazienti
Utilizziamo GAIS e SGAIS per valutare la soddisfazione del medico e del paziente.



Autologous facelift: regenerative  endoradiofrequency

INTRODUCTION
Regenerative medicine and minimally invasive solutions are more request from elderly to young patients, 
in male and female people. Furthermore people don’t like stay a long downtime but they ask shorther 
healing time. Less pain and less admission in medical clinic.
EndoRF technology has emerged as an effective method to safely tighten skin and reduce underlying 
adipose tissue.
As our armamentarium expands we have the opportunity to treat a variety of skin conditions, particularly, 
skin wrinkling and laxity  to double chin or localized fat. In particular subcutaneus application with RF 
endo probe helps medical practice to achieve a goal.

MATERIALS AND METHODS
20 patients have been treated, between 35 and 65 years old (mean: 50 ys).
After local anesthesia with adrenaline and physiological solution.
Subcutaneous probe with RF was used. The main feature of this tool is to regulate temperature from 49 
°c to 57°C. For each patient is used different temperature for each region also. Various time of application 
for face and neck.   
Time application mean 30 min ( between 20’ to 45’) , advanced technique with multiple tunneling in every 
areas. 
From 1 to 3  access point. 
1 time in year
Application of  PDO threads or biomimetic peptides, or PRP, immediately after  or 3 months  after the 
procedure,  have been performed according to biological rejuvenation process. 

RESULTS & CONCLUSIONS
Patient satisfaction is immediate. We can see peak of effect at 3 months but patient keep seeing 
improvement until up to 6 months. 
Thanks to the ENDO RF, different effects have been obtained: 
•	 The harnessing of RF energy to deliver heat to dermal structures results in nonsurgical lifting 
•	 tightening of tissue without disruption of epidermal integrity
•	 collagen regeneration 
•	 good result in cases of moderately sagging skin.
•	 neocollagenesis without integumental injury
•	 dermal collagen contraction
•	 elasticity increase 
•	  skin smoothness  improvement
Temporary discomfort:
•	 edema (first week)
•	  bruise (first 2 w) 2 Pts
•	 pain in treated areas not all patients
We use GAIS and SGAIS to evaluate MD and patient satisfaction. 
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