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TRA LE DIVERSE STRATEGIE VOLTE A CONTRASTARE | SEGNI CUTANEI DEL TEMPO, | LASER HANNO
ACQUISITO NELL'ULTIMO DECENNIO UNA POSIZIONE DOMINANTE A CAUSA DELLA LORO SICUREZZA,
EFFICACIA E ASSENZA DI DOWN-TIME. TRA LE PIU EMERGENTI ED AVANZATE TECNOLOGIE, SI COLLOCA
ENDOLIFT, UNA “INTRATISSUE LASER LIFTING TECNOLOGY"” CHE OPERA UN SOFT LIFT TISSUTALE. TALE
METODICAUTILIZZAUN LASERNONABLATIVO, CON LUNGHEZZAD'ONDA 1470 nm, CHERILASCIAENERGIA
DIRETTAMENTE NEL CONNETTIVO SUBDERMICO, ATTRAVERSO L'INTRODUZIONE SOTTOCUTANEA DI
UNA FIBRA OTTICA DI CALIBRO VARIABILE. IL TRATTAMENTO DETERMINA, ATTRAVERSO UN EFFETTO
TERMICO SULLE STRUTTURE CELLULARI E DI MATRICE, UN RIMODELLAMENTO DEL COLLAGENE,
FOTOBIOMODULAZIONE, STIMOLAZIONE CELLULARE E RIDUZIONE DI EVENTUALE GRASSO IN ECCESSO;
NE CONSEGUE UN EVIDENTE EFFETTO TIGHTENING CHE CONTINUA A PROGREDIRE PER 3-6 MESI.
COME PER OGNI TRATTAMENTO LASER, GLI OUTCOME DIPENDONO DALLA TECNICA UTILIZZATA,
PERSONALIZZATA A SECONDA DEL TIPO DI TARGHET E DI CUTE DA TRATTARE.

| PARAMETRI DI SCELTA PRINCIPALI CHE L' OPERATORE ENDOLIFT DEVE CONSIDERARE, SONO:

. SCELTA DEL CALIBRO DELLA FIBRA E DEL TIPO DI EMISSIONE DEL FASCIO LASER (LINEARE O
RADIALE)

. POTENZA, ESPRESSA IN WATT, CHE RAPPRESENTA LA POTENZA DI USCITA DELL'ENERGIA OTTICA,
FATTORE DETERMINANTE LA SUA PENETRAZIONE NEI TESSUTI

. FLUENZA, ESPRESSA IN J/cm2, CHE RAPPRESENTA L'ENERGIA LIBERATA PER UNITA" DI AREA,
OSSIA, 'EROGAZIONE PULSATA DELL'ENERGIA LASER

. ENERGIA TOTALE UTILIZZATA PER AREA TARGHET, ESPRESSA IN JOULE COMPLESSIVI.

A TALI IMPOSTAZIONI, SI AGGIUNGONO ALTRI FATTORI, NON MENO DETERMINATI PER IL RISULTATO E
LA SICUREZZA DEL TRATTAMENTO. IL TIPO DI ANESTESIA SCELTA, AD ESEMPIO, PUO’ CONDIZIONARE SIA
L'ACCETTAZIONE DAPARTE DEL PAZIENTE CHE ILRISULTATO, DATO CHE LAPRESENZADILIQUIDIINIETTATI
IN IPODERMA, POTREBBE CONDIZIONARE L'INTERFACCIA TRA RAGGIO LASER E TESSUTI. IL MOVIMENTO
E L'ORIENTAMENTO DELLA FIBRA, LA SUA DIREZIONE IN SENSO ANTEROGRADO E RETROGRADO, SE PIU’
IN SUPERFICHE CHE IN PROFONDITA’, NONCHE' LA VELOCITA DEL MOVIMENTO STESSQO’, SONO ALTRE
COMPONENTI FONDAMENTALI PER BUONA RIUSCITA E SICUREZZA DEL TRATTAMENTO. PERCORSO,
DIAGNOSI DELLA PROBLEMATICA LEGATA ALL'AGEING, PREPARAZIONE DEL TESSUTO, TRATTAMENTO
CON IMPOSTAZIONE IDONEA DElI PARAMETRI, MEDICAZIONE E GESTIONE SUCCESSIVA, VERRANNO'
ILLUSTRATE NEL CORSO DELLA PRESENTAZIONE, COME ESPERIENZA PERSONALE DEGLI AUTORI.



ENDOLIFT TREATMENT OF SKIN AGEING: OUR EXPERIENCE

AMONG THE DIFFERENT STRATEGIES AIMED AT COUNTERATING THE SKIN SIGNS OF AGING, LASERS
HAVE ACQUIRED A DOMINANT POSITION OVER THE LAST DECADE DUE TO THEIR SAFETY, EFFECTIVENESS
AND ABSENCE OF DOWN-TIME. AMONG THE MOST ADVANCED TECHNOLOGIES, ENDOLIFT EMERGES,
AN “INTRATISSUE LASER LIFTING TECHNOLOGY", WHICH CAUSES A SOFT LIFTING OF THE SKIN TISSUES.
THIS METHOD USES A NON ABLATIVE LASER, WITH A WAVELENGTH 1470 nm, WHICH RELEASE ENERGY
DIRECTLY INTO THE SUBDERMAL CONNECTIVE THROUGH THE SUBCUTANEOUS INTRODUCTION
OF AN OPTIC FIBER OF VARIABLE CALIBER. THE TREATMENT CAUSES, THROUGH A THERMAL EFFECT
ON CELLULAR AND MATRIX STRUCTURES, A REMODELING OF COLLAGEN, PHOTOBIOMODULATION,
CELLULAR STIMULATION AND REDUCTION OF EXCESS FAT; THIS RESULTS IN AN EVIDENT TIGHTENING
EFFECT WHICH CONTINUES TO PROGRESS FOR 3-6 MONTHS. LIKE ANY LASER TREATMENT, THE
OUTCOMES DEPEND ON THE TECHNIQUE USED, PERSONALIZED ON THE TYPE OF TARGETS AND SKIN
STRUCTUR.

THE MAIN PARAMETERS THAT THE ENDOLIFT OPERATOR MUST CONSIDER, ARE:

. CHOICE OF FIBER CALIBER AND TYPE OF LASER BEAM EMISSION (LINEAR OR RADIAL)

. POWER, EXPRESSED IN WATTS, WHICH REPRESENTS THE OUTPUT POWER OF THE OPTICAL
ENERGY, A FACTOR DETERMINING ITS PENETRATION INTO THE TISSUES

. FLUENCE, EXPRESSED IN J/cm2, WHICH REPRESENTS THE ENERGY RELEASED PER UNIT OF AREA,
THAT IS, THE PULSED DELIVERY OF LASER ENERGY

. TOTAL ENERGY USED PER TARGET AREA, EXPRESSED IN TOTAL JOULES

TO THESE SETTINGS, OTHER FACTORS ARE ADDED, NO LESS DETERMINED FOR THE RESULT AND SAFETY
OF THE TREATMENT.

FOR EXAMPLE, THE TYPE OF ANESTHESIA CHOSEN, CAN AFFECT BOTH THE ACCEPTANCE BY THE PATIENT
AND THE RESULT, SINCE THE PRESENCE OF LIQUIDS INJECTED INTO THE HYPODERM, COULD AFFECT THE
INTERFACE BETWEEN LASER AND TISSUES.

THE MOVEMENT AND ORIENTATION OF THE FIBER, ITS DIRECTION (ANTEROGRADE AND RETROGRADE), IF
MORE ON THE SURFACE THAN IN DEPTH, AS WELL AS THE SPEED OF THE MOVEMENT ITSELF, ARE OTHER
FUNDAMENTAL COMPONENTS FOR GOOD SUCCESS AND SAFETY OF THE TREATMENT. DIAGNOSIS OF
THE AGEING, PROCEDURE, PREPARATION OF THE TISSUE, TREATMENT WITH SUITABLE SETTING OF THE
PARAMETERS, MEDICATION AND SUBSEQUENT MANAGEMENT, WILL BE [LLUSTRATED DURING THE
PRESENTATION, AS THE AUTHORS' PERSONAL EXPERIENCE.
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