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Obiettivi
Validare come efficace (in termini di risultati) e riproducibile (in termini di tecnica iniettiva) un metodo di 
trattamento combinato con l’utilizzo di acido ialuronico (a.i) biorustrutturante ibrido e acido ialuronico 
ad alto G’.

Materiali e metodi
10 pazienti (9 donne e 1 uomo), età compresa tra 34 e 68 anni, trattati con la combinazione di a.i 
bioristrutturante ibrido (guancia) e a.i ad alto G’ (regione zigomatico-malare, mento, bordo mandibolare, 
naso). Utilizzo di a.i bioristrutturante (1 fiala a seduta) e a.i ad alto G’ (2-4 fiale a seduta) a distanza di 30 
giorni. La valutazione dei pazienti viene effettuata a 30 giorni dal completamento del programma con 
la Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS) e un questionario composto da 4 quesiti (aumento della 
qualità della vita in generale; aumento della percezione positiva del sé; aumento delle relazioni personali; 
naturalezza del risultato raggiunto) alle quali dare un punteggio da 0 a 4. Vengono raccolte e catalogate 
le complicanze minori e maggiori (%) e analizzati i dati dei questionari.

Risultati 
Non si evidenziano reazioni avverse alla combinazione dei trattamenti. L’efficacia media del trattamento 
combinato si attesta su un punteggio di 3,3 nel questionario. Lo score 1 (risultato eccellente) della scala 
GAIS è raggiunto nel 90% dei pazienti. La complicanza più frequente risulta essere il rossore diffuso del 
III medio del volto (60%) durante le prime 24/48 ore.

Conclusioni
La metodica di trattamento proposta risulta essere efficace e riproducibile. Inoltre, l’individuazione di 
regioni anatomiche target per tipo di acido ialuronico rende la tecnica di semplice pianificazione. Il basso 
tasso di complicanze, infine, rende sicuro il trattamento e compatibile la combinazione dei prodotti 
iniettivi. Lo studio preliminare si mostra incoraggiante e necessita di ampliamento del campione e follow 
up più esteso per rafforzarne i risultati.



Combination of hybrid biorestructuring hyaluronic acid and high-G’ 
volumetric hyaluronic acid in restoring facial volumes: preliminary 
study

Objectives 

To validate as effective (in terms of results) and reproducible (in terms of injection technique) a treatment 
method combined with the use of hybrid biostructuring hyaluronic acid (a.i) and high G’ hyaluronic acid. 

Materials and methods 
10 patients (9 women and 1 man), aged 34 to 68 years, treated with the combination of hybrid 
biorestructuring a.i (cheek) and high G’ a.i (zygomatic-malar region, chin, mandibular border, nose). 
Use of biorestructuring a.i (1 ampoule per session) and high G’ a.i (2-4 ampoules per session) 30 days 
apart. The evaluation of patients is carried out 30 days after completion of the program with the Global 
Aesthetic Improvement Scale (GAIS) and a questionnaire consisting of 4 questions (increase in quality of 
life in general; increase in positive self-perception; increase in personal relationships; naturalness of the 
result achieved) to which a score from 0 to 4 is given. Minor and major complications (%) are collected 
and cataloged and questionnaire data are analyzed. 

Results 
There are no adverse reactions to the combination of treatments. The average efficacy of the combined 
treatment was 3.3 on the questionnaire. Score 1 (excellent result) of the GAIS scale is achieved in 90% of 
patients. The most frequent complication is diffuse redness of the middle III of the face (60%) during the 
first 24/48 hours. 

Conclusions 
The proposed treatment method is effective and reproducible. In addition, the identification of target 
anatomical regions by type of hyaluronic acid makes the technique simple to plan. Finally, the low 
complication rate makes the treatment safe and the combination of injectable products compatible. The 
preliminary study is encouraging and needs to be expanded, and more extensive follow-up is needed to 
strengthen the results.
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