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Il sebo, una complessa miscela di lipidi secreti dalle ghiandole sebacee, è fondamentale per mantenere 
la salute della pelle e influenzare l’invecchiamento. Contiene lipidi antimicrobici che aiutano a regolare il 
microbiota cutaneo, influenzando così i processi di infiammazione e ossidazione [1,2]. La secrezione di 
sebo è legata alla modulazione delle risposte immunitarie innate, che possono influenzare la dermatite 
atopica e l’acne [2]. La disregolazione della produzione di sebo porta a varie condizioni della pelle (ad 
esempio, un eccesso di sebo porta a pori ostruiti e infiammazioni) [3]. La normale produzione di sebo è 
lo stato ideale nei pazienti giovani, tuttavia, il processo di invecchiamento appare più lento nei pazienti 
con eccessiva produzione di sebo. Di conseguenza, questo articolo si concentra sul ruolo del sebo nella 
salute della pelle e nel processo di invecchiamento. 
Poiché la funzione principale del sebo è mantenere l’idratazione della pelle e l’integrità della barriera, 
l’equilibrio tra sebo e idratazione della pelle è fondamentale [4]. L’invecchiamento è associato a un 
calo della produzione di sebo a causa di fattori ambientali [5], che porta alla secchezza della pelle e 
contribuisce alla comparsa di linee sottili e rughe. Con l’avanzare dell’età, la composizione e la quantità 
di sebo cambiano, portando a una funzione barriera meno efficace [6,7]. Notevole è anche l’interazione 
tra i livelli di sebo e l’elasticità della pelle; La riduzione del sebo porta a una maggiore visibilità dei pori e 
a una grana della pelle più ruvida, entrambi associati all’invecchiamento [8]. 
Le dimensioni e la densità dei pori dipendono da fattori genetici e dall’attività delle ghiandole sebacee. 
Attualmente, più prodotti e procedure si concentrano sulla riduzione delle dimensioni dei pori e sulla 
creazione dell’effetto pelle di porcellana. Viene discusso il loro effetto sul processo di invecchiamento 
e sulla salute della pelle, prendendo nota del normale processo di invecchiamento dei diversi tipi di 
pelle. Sebbene la produzione e la composizione del sebo siano influenzate, tra l’altro, dall’età, dalle 
condizioni ambientali e dal tipo di pelle, la comprensione delle loro dinamiche può fornire informazioni 
su strategie efficaci per la cura della pelle volte a mantenere la salute della pelle e mitigare gli effetti 
dell’invecchiamento.



The Sebum – a friend and/or a foe in skin health and aging process?

Sebum, a complex mixture of lipids secreted by sebaceous glands, is critical in maintaining skin health 
and influencing aging. It contains antimicrobial lipids that help regulate the skin microbiota, thereby 
influencing inflammation and oxidation processes [1,2]. The secretion of sebum is linked to the 
modulation of innate immune responses, which can affect atopic dermatitis and acne [2]. Dysregulation 
of sebum production leads to various skin conditions (i.e. excessive sebum leads to clogged pores and 
inflammation) [3]. Normal sebum production is the ideal state in young patients, however, the aging 
process appears slower in patients with excess sebum production. Consequently, this paper focuses on 
the role of sebum in skin health and the aging process. 
As the primary function of sebum is maintaining skin hydration and barrier integrity, the balance between 
sebum and skin moisture is crucial [4]. Aging is associated with a decline in sebum production due to 
environmental factors [5], leading to skin dryness and contributing to the appearance of fine lines and 
wrinkles. As individuals age, the composition and quantity of sebum change, leading to a less effective 
barrier function [6,7]. The interplay between sebum levels and skin elasticity is also noteworthy; reduced 
sebum leads to increased pore visibility and rougher skin texture, both of them associated with aging [8]. 
The pore’s size and density depend on genetic factors and sebum gland activity. Currently, more products 
and procedures focus on decreasing pore size and establishing the porcelain skin effect. Their effect on 
the aging process and skin health is discussed, taking note of the normal aging process of different types 
of skin. While, sebum production and composition are influenced by age, environmental conditions, 
and skin type, among others, understanding their dynamics can provide insights into effective skincare 
strategies aimed at maintaining skin health and mitigating the aging effects.
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