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Introduzione
Le occhiaie rappresentano un comune inestetismo caratterizzato da svuotamento, lassità cutanea o 
discromie nella regione perioculare. Tra le tecniche innovative di medicina estetica, il posizionamento di 
fili volumizzanti biocompatibili e riassorbibili sta emergendo come un’opzione efficace per migliorare lo 
spessore e la qualità cutanea di quest’area.

Obiettivo dello studio
Valutazione del miglioramento delle occhiaie legate a perdita di volume con l’inserimento di fili 
volumizzanti e proposta di tale procedura come alternativa o integrazione all’uso di filler dermici.

Materiali e metodi
20 pazienti donne con diagnosi di occhiaia non edematosa che ne richiedevano il miglioramento sono 
state trattate con fili volumizzanti (jumper 1) inseriti a livello periostale.

Risultati
Gli outcomes son stati valutati a T0 e T90 attraverso un questionario di soddisfazione soggettiva, 
documentazione fotografica tramite VECTRA H2 e reperti ecografici dell’area esaminata.

Discussione e conclusione
I fili stimolando la neocollagenesi, favoriscono un effetto volumizzante naturale e progressivo, creando un 
supporto strutturale stabile dell’area. L’inserimento profondo ne evita la visibilità o palpabilità, riducendo 
al minimo il rischio di complicanze in una zona caratterizzata da cute sottile.
Oltre al miglioramento del deficit volumetrico, contribuiscono a un ringiovanimento globale del tessuto 
attraverso la biostimolazione. Tuttavia, la procedura richiede un’accurata valutazione anatomica e 
l’adeguata esperienza del medico, data la vicinanza a strutture neurovascolari critiche.



Innovative Approach to Treating Dark Circles with Jumper 1 Threads: 
Pilot Study and Ultrasound Follow-Up

Introduction
Dark circles are a common aesthetic concern characterized by hollowing, skin laxity, or discoloration in 
the periocular region. Among innovative techniques in aesthetic medicine, the use of biocompatible and 
resorbable volumizing threads is emerging as an effective option to improve the thickness and quality of 
the skin in this area.

Study Objective
To assess the improvement of dark circles related to volume loss through the insertion of volumizing 
threads and to propose this procedure as an alternative or complement to the use of dermal fillers.

Materials and Methods
Twenty female patients diagnosed with non-edematous dark circles seeking improvement were treated 
with volumizing threads (Jumper 1) inserted at the periosteal level.

Results
Outcomes were evaluated at T0 and T90 using a subjective satisfaction questionnaire, photographic 
documentation via VECTRA H2, and ultrasound findings of the treated area.

Discussion and Conclusion
Threads stimulate neocollagenesis, promoting a natural and progressive volumizing effect while creating 
stable structural support for the area. Their deep insertion prevents visibility or palpability, minimizing 
the risk of complications in a region characterized by thin skin.
In addition to improving volume deficits, they contribute to overall tissue rejuvenation through 
biostimulation. However, the procedure requires careful anatomical assessment and the appropriate 
expertise of the physician, given the proximity to critical neurovascular structures.
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