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Background
La crescente popolarità dei trattamenti estetici per le labbra richiede un approccio scientifico e sicuro 
per garantire risultati armoniosi e minimizzare i rischi. Questo studio sottolinea l’importanza della 
conoscenza anatomica e dell’uso dell’ecografia in vivo per guidare le tecniche di iniezione di filler.

Obiettivi dello studio
Analizzare l’anatomia delle labbra con ecografia in vivo per individuare la posizione delle arterie labiali 
e determinare il trattamento ottimale in base alle caratteristiche individuali del paziente, correlando la 
anatomia ecografica con la classificazione morfologica basata sui tubercoli labiali.

Metodi
Sono stati esaminati 38 pazienti (31 donne, 7 uomini, età 24-69 anni). L’ecografia in vivo è stata utilizzata 
per mappare le arterie labiali e analizzare la struttura muscolare e la morfologia dei compartimenti 
anatomici labiali. Fotografie standardizzate hanno documentato le caratteristiche anatomiche e 
morfologiche delle labbra.

Risultati
Lo studio ha evidenziato variazioni significative nella posizione dell’arteria labiale tra i pazienti, con una 
maggiore superficialità nel labbro inferiore rispetto al superiore. La classificazione dei tubercoli labiali 
ha fornito una guida utile per personalizzare il trattamento di filler correlandolo alla forma del muscolo 
visionata ecograficamente

Conclusioni
La valutazione ecografica è una pratica indolore e priva di rischi e può costituire un valore aggiunto per la 
sicurezza dei pazienti in primis e per l’ottimizzazione del risultati prima di effettuare un filler delle labbra. 



The Ultrasound Anatomy of the Lips: Clinical Implications in Filler 
Treatment

Background
The growing popularity of aesthetic treatments for the lips necessitates a scientific and safe approach 
to ensure harmonious results and minimize risks. This study emphasizes the importance of anatomical 
knowledge and the use of in vivo ultrasound to guide injection techniques for fillers.

Objectives of the study
To analyze the anatomy of the lips using in vivo ultrasound to identify the position of the labial arteries and 
determine the optimal treatment based on individual patient characteristics, correlating the ultrasound 
anatomy with the morphological classification based on the labial tubercles.

Methods
A total of 38 patients (31 women, 7 men, aged 24-69 years) were examined. In vivo ultrasound was 
used to map the labial arteries and analyze the muscle structure and morphology of the anatomical lip 
compartments. Standardized photographs documented the anatomical and morphological characteristics 
of the lips.

Results
The study revealed significant variations in the position of the labial artery among patients, with greater 
superficiality in the lower lip compared to the upper lip. The classification of the labial tubercles provided 
a useful guide for customizing filler treatment, correlating it with the shape of the muscle observed 
through ultrasound.

Conclusions
Ultrasound evaluation is a painless and risk-free practice and can add value to patient safety and optimize 
results before performing lip fillers.
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