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Introduzione
La rosacea è una dermatosi cronica, ovvero un’alterazione patologica della cute[1], che interessa di solito 
l’area centrale del volto e si manifesta con eritema, con teleangectasie e con lesioni infiammatorie di tipo 
acneiforme (cioè con papule e pustole simili a quelle dell’acne)[2][3]. Quest’ultima caratteristica l’ha fatta 
chiamare in passato anche “acne rosacea”, denominazione in disuso per non confonderla con l’acne. È 
anche chiamata con il termine desueto copparosa o, più comunemente, con il francese couperose

Obiettivo
Valutare l’efficacia della FLE nel trattamento della rosacea

Metodi
Definizione del protocollo di trattamento e sua efficacia clinica e scientifica

Risultati
Presentazione di alcuni casi clinici. 

Conclusioni
La rosacea è una patologia cronica ed invalidante, poterla curare con metodiche alternative ai farmaci 
topici e sistemici è un beneficio in termini di salute fisica e psichica del paziente.



Advanced approach in the treatment of rosacea: effectiveness of FLE 
therapy

Introduction
Rosacea is a chronic dermatosis, i.e. a pathological alteration of the skin[1], which usually affects the 
central area of the face and manifests itself with erythema, telangiectasias and inflammatory lesions of 
the acneiform type (i.e. with papules and pustules similar to those of acne)[2][3]. This last characteristic 
has also led to it being called “acne rosacea” in the past, a name which has fallen into disuse so as not 
to confuse it with acne. It is also called with the obsolete term copparosa or, more commonly, with the 
French couperose

Objective
To evaluate the effectiveness of FLE in the treatment of rosacea

Methods
Definition of the treatment protocol and its clinical and scientific effectiveness

Results
Presentation of some clinical cases. 

Conclusions
Rosacea is a chronic and disabling pathology, being able to treat it with alternative methods to topical 
and systemic drugs is a benefit in terms of the patient’s physical and mental health.
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