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Obbiettivi

Valutare la sicurezza e l'efficacia di un protocollo di trattamento per la lassita dei tessuti di volto e collo
che prevede la combinazione di HIFU con tecnologia centerless e radiofrequenza a microaghi su viso e
collo.

| risultati sono stati valutati tramite scala GAIS a 8 e 16 settimane dal primo trattamento. Il dolore avvertito
dai pazienti durante i trattamenti & stato valutato con scala VAS nel post-trattamento. La sicurezza della
procedura é stata monitorata durante tutto lo studio.

Il grado di soddisfazione del paziente € stato valutato con questionario a scala di Likert (1= Per nulla
soddisfatto; 5= Estremamente soddisfatto).

Materiali e Metodi

Per questo studio & stata reclutata una coorte di 10 pazienti (eta media di 54,3 anni) con lassita cutanea
e dei tessuti molli di volto e collo. Sono stati esclusi dallo studio pazienti in gravidanza o allattamento,
con malattie severe, con collagenopatie o che si sono sottoposti a precedenti interventi chirurgici facciali
maggiori.

Il protocollo ha previsto ogni 2 settimane sedute di radiofrequenza ad aghi alternate a sedute di HIFU a
livello di viso e collo.

| pazienti sono stati sottoposti a due sedute di HIFU centerless utilizzando un trasduttore ultrasonico da
4-8 MHz a tre diverse profondita focali: 4,5mm (energia 1.2J, durata d'impulso 75ms), 3mm (0.8J, 50ms),
1,5mm (0.6J, 50ms).

Sono stati sottoposti inoltre a 3 sedute di radiofrequenza a microaghi con vacuum, utilizzando aghi da 1,
1,502 mm. La suzione & stata di 15 0 20 mmhg e 'energia erogata € andata dal 20 al 26%.

Risultati

Lo studio ha mostrato miglioramentisignificativi nel ridurre la lassita dei tessuti divolto e collo, migliorando
anche l'aspetto della cute. Il GAIS score medio a 8 settimane é risultato 3.4 mentre dopo 16 settimane &
migliorato ulteriormente a 2.1. Tutti i pazienti hanno registrato un miglioramento del risultato (nessun
paziente con GAIS score 4 o0 5) sia a 8 che 16 settimane.

Dal punto di vista soggettivo, il 100% dei pazienti & stato molto soddisfatto o estremamente soddisfatto
del risultato ottenuto a 16 settimane e complessivamente si e registrato un Likert score di 4.1, con un
incremento di 2 rispetto al pre-trattamento.

Nessun paziente ha riportato un dolore severo o piu durante qualsiasi fase del trattamento.

Dopo le sedute nessun effetto collaterale importante & stato rilevato, mentre un leggero eritema risolto
entro 24h & stato rilevato nella maggior parte dei pazienti. Dopo la radiofrequenza ad aghi in alcuni casi
si sono verificate piccole ecchimosi scomparse entro 7 giorni.

Conclusioni
Il trattamento combinato di soft-lifting non chirurgico di viso e collo con radiofrequenza a microaghi ed
HIFU é stato ben tollerato e ha mostrato un miglioramento nel 100% dei pazienti trattati.



Synergic effect of high-intensity micro-focused ultrasound and
microneedle radiofrequency for the treatment of facial and neck
tissue laxity

Objectives

Evaluate the safety and effectiveness of a protocol for face and neck rejuvenation that involves the
combination of biostimulation with hyaluronic acid and HIFU with centerless technology on the face and
neck.

The results were evaluated using the GAIS scale 8 and 12 weeks after the first treatment. The pain felt by
patients during treatments was assessed with a VAS scale post-treatment. The safety of the procedure
was monitored throughout the study.

The degree of patient satisfaction was assessed with a Likert scale questionnaire (1 = Not at all satisfied;
5 = Extremely satisfied).

Materials and methods

For this study, a cohort of 10 patients (average age of 52.4 years) with skin laxity of the face and neck was
recruited. Patients who were pregnant or breastfeeding, with severe illnesses, with collagenopathies or
who had undergone previous major facial surgery were excluded from the study.

The protocol included biostimulation sessions alternating with HIFU sessions on the face and neck every
2 weeks.

From an injection point of view, 2 biostimulation sessions were performed with cooperative hybrid
complexes of hyaluronic acid or 3 biostimulation sessions with a complex of free hyaluronic acid, amino
acids, antioxidants, minerals and vitamins. The intradermal bolus technique was used, with a 29g or 30g
13mm needle respectively depending on the product used.

Then, patients underwent two sessions of centerless HIFU using a 4-8 MHz ultrasound transducer at
three different focal depths: 4.5mm (1.2 energy, 75ms pulse duration), 3mm (0.8, 50ms), 1.5mm (0.6},
50ms).

Results

The study showed significant improvements in reducing skin laxity due to aging tissues of the face and
neck. The average GAIS score at 8 weeks was 3.1 while after 12 weeks it improved further to 2.3. All
patients recorded an improvement in outcome (no patient with GAIS score 4 or 5) at both 8 and 12
weeks, regardless of the type of biostimulation used.

From a subjective point of view, 80% of patients were very satisfied or extremely satisfied with the result
obtained at 12 weeks and overall, there was a Likert score of 4.1, with an increase of 2.2 compared to
pre-treatment.

No patient reported severe or more pain during any phase of the treatment, while some patients
experienced moderate pain during the biostimulation sessions.

After HIFU no major side effects were detected, while a slight erythema resolved within 24h was detected
in some patients. After biostimulation no moderate or severe side effects occurred, in some cases small
hematomas occurred while the wheals disappeared in all patients within 48 hours.

Conclusions
The combined treatment of non-surgical face and neck lifting and rejuvenation with biostimulation and
HIFU was well tolerated and showed improvement in 100% of treated patients.
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