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La PEFS è una patologia complessa che spesso richiede l’utilizzo di più tecnologie per ottenere ottimi 
risultati.

Obbiettivi
Lo studio ha come obiettivo il miglioramento del grado di PEFS, la riduzione della lassità cutanea e nel 
complesso un miglioramento dell’aspetto degli arti inferiori nelle pazienti sottoposte ad un protocollo 
combinato con criolipolisi a millicorrenti e microonde a 2,45 GHZ associate ad ossigeno puro al 90%. 
Secondariamente è stata valutata la tolleranza ai due trattamenti e la presenza di eventuali effetti 
collaterali.

Materiali e Metodi
Per questo studio è stata reclutata una coorte di 10 pazienti donne con età media di 41 anni (età compresa 
tra 30 anni e 60 anni) con PEFS di grado da 1 a 3 associata ad adiposità localizzata a livello della culotte 
de cheval.  
Sono stati escluse dallo studio pazienti in gravidanza/allattamento, con insufficienza renale/epatica, con 
patologie cardiache e/o con neoplasie in atto.
Sono stati sottoposte dapprima a 1 o 2 sedute di microonde a livello di tutta la coscia e della culotte 
de cheval. Successivamente hanno eseguito ad una sola seduta di criolipolisi della durata di 50 minuti 
(presso il Centro Serena di Padova IT) con 2 manipoli a livello della culotte de cheval. Infine, hanno ripreso 
il trattamento con microonde nelle medesime zone a completare le 4 sedute totali. 
Tramite il questionario di Likert è stato valutato il grado di soddisfazione del risultato ottenuto a distanza 
di 4, 8 e 12 settimane dal trattamento. Sono state eseguite misurazione delle zone trattate a 0 e 12 
settimane. 

Risultati
Il 100% dei pazienti è stato Very Satisfied o Extremely Satisfied del risultato ottenuto a 8 e 12 settimane 
dal trattamento. Per tutte le pazienti c’è stata una riduzione di almeno 1 grado della PEFS. Nessun evento 
avverso si è verificato. Il trattamento è stato ben tollerato da tutte le pazienti. 

Conclusioni
Il protocollo combinato con criolipolisi a millicorrenti e microonde a 2,45 GHZ associate ad ossigeno 
puro al 90% si è dimostrato efficace nella riduzione della PEFS e nel miglioramento dell’aspetto degli arti 
inferiori. 



COMBINED APPROACHES TO BODY CONTOURING: USE OF 
CRYOLIPOLYSIS AND MICROWAVES ASSOCIATED WITH 90% PURE 
OXYGEN

PEFS is a complex disease that often requires the use of multiple technologies to achieve optimal 
results.

Objectives
The study aims to improve the degree of PEFS, reduce skin laxity and overall improve the appearance 
of the lower limbs in patients subjected to a protocol combined with millicurrent cryolipolysis and 
microwaves at 2.45 GHZ associated with 90% pure oxygen. Secondly, tolerance to the two treatments 
and the presence of any side effects were assessed.

Materials and Methods
A cohort of 10 female patients with an average age of 41 years (aged 30 to 60 years) with grade 1 to 3 
PEFS associated with localized adiposity at the level of the culotte de cheval was recruited for this study.  
Patients who were pregnant/breastfeeding, with renal/hepatic impairment, with cardiac disease and/or 
with current malignancies were excluded from the study.
They were first subjected to 1 or 2 microwave sessions at the level of the entire thigh and culotte de 
cheval. Finally, they resumed microwave treatment in the same areas to complete the total 4 sessions. 
The Likert questionnaire was used to assess the degree of satisfaction with the result obtained 4, 8 and 
12 weeks after treatment. Measurements of treated areas were performed at 0 and 12 weeks. 

Results
100% of patients were Very Satisfied or Extremely Satisfied with the result obtained at 8 and 12 weeks 
after treatment. For all patients there was a reduction of at least 1 grade in PEFS. No adverse events 
occurred. The treatment was well tolerated by all patients. 

Conclusions
The combined protocol with millicurrent cryolipolysis and microwaves at 2.45 GHZ associated with 90% 
pure oxygen has been shown to be effective in reducing PEFS and improving the appearance of the lower 
limbs. 
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