Secretomi: la nuova frontiera per larigenerazione del cuoio capelluto
con esosomi da colostro bovino
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Negli ultimi anni, a partire dal 2020, gli esosomi sono stati utilizzati non solo in medicina estetica e
tricologia, ma anche in molti altri campi della medicina, come cardiologia, neurologia, epatologia,
nefrologia, dermatologia e angiologia.

Il secretoma & un complesso di molecole bioattive rilasciate nello spazio extracellulare, comprendente
fattori in forma solubile (fattori di crescita, chemochine e acidi nucleici) e fattori in forma insolubile, tra
cui gli esosomi. Gli esosomi sono piccole vescicole specifiche (tra 40 e 160 nm) con una struttura a doppio
strato fosfolipidico, contenenti al loro interno lipidi, proteine e acidi nucleici (mRNA).

Essi rappresentano una componente specializzata del secretoma e fungono da vettori che trasportano
una varieta di molecole tra le cellule. Gli esosomi sono modulatori della secrezione paracrina e inducono
una comunicazione tra cellula e cellula, influenzandone il comportamento e l'angiogenesi, rigenerando
cosi i tessuti danneggiati.

Nel nostro lavoro sono stati utilizzati esosomi derivanti dal colostro bovino, che rappresenta la prima
secrezione delle ghiandole mammarie dopo il parto. Il colostro € una delle fonti piu sicure e certificate
per l'estrazione degli esosomi, essendo un prodotto etico e privo di citotossicita.

In particolare, a livello del cuoio capelluto, gli esosomi estratti dal colostro bovino, come dimostrato dalla
letteratura, inducono una proliferazione delle cellule della papilla dermica e accelerano la rigenerazione
dei capelli attraverso l'attivazione del pathway Wnt/B-catenina, rigenerando cosi i follicoli, che appaiono
ringiovaniti.

Gli esosomi vengono fatti penetrare attraverso la cute mediante uno strumento dotato di microaghi
monouso, che praticano microfori nel cuoio capelluto, consentendo la penetrazione degli esosomi e la
conseguente azione terapeutica.

In questa relazione vengono presentati alcuni casi di pazienti trattati con cinque sedute di esosomi
estratti dal colostro bovino, a cadenza mensile, con documentazione fotografica prima e dopo le sedute
di trattamento.

| risultati ottenuti sono stati incoraggianti; tuttavia, si tratta di risultati preliminari. Sono necessari ulteriori
studi in doppio cieco con valutazione quantitativa mediante dermatoscopia e Trichoscan.



Secretome: The New Frontier for Scalp Regeneration with Exosomes
from Bovine Colostrum

In recent years, starting from 2020, exosomes have been used not only in aesthetic medicine and
trichology but also in various other fields of medicine, such as cardiology, neurology, hepatology,
nephrology, dermatology, and angiology.

The secretome is a complex of bioactive molecules released into the extracellular space, including
soluble factors (growth factors, chemokines, and nucleic acids) and insoluble factors, such as exosomes.
Exosomes are small, specific vesicles (ranging from 40 to 160 nm) with a double phospholipid bilayer
structure that contain lipids, proteins, and nucleic acids (mRNA) inside.

They represent a specialized component of the secretome and act as carriers that transport a variety of
molecules between cells. Exosomes modulate paracrine secretion and enable cell-to-cell communication,
influencing behavior and angiogenesis, thus regenerating damaged tissues.

In our work, we used exosomes derived from bovine colostrum, which is the first secretion of the
mammary glands after birth. Colostrum is one of the safest and most certified sources for exosome
extraction, being an ethical product free of cytotoxicity.

Specifically, at the scalp level, exosomes extracted from bovine colostrum, as demonstrated by the
literature, induce the proliferation of dermal papilla cells and accelerate hair regeneration through the
activation of the Wnt/B-catenin pathway, thereby rejuvenating the follicles.

Exosomes are delivered through the skin using a device equipped with disposable microneedles, which
create microchannels in the scalp, allowing exosomes to penetrate and exert their therapeutic action.
This report presents several cases of patients treated with five sessions of exosomes extracted from
bovine colostrum, conducted on a monthly basis, with photographic documentation taken before and
after the treatment sessions.

The results obtained have been encouraging; however, they remain preliminary. Further double-blind
studies with quantitative evaluation using dermatoscopy and Trichoscan.
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