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Background
Il targeting dei depositi di grasso localizzato e della cellulite rimane una sfida nei trattamenti estetici 
non invasivi. Questo studio esplora l’uso combinato della tecnologia a microonde pulsate e della 
microliposuzione per migliorare il rimodellamento del corpo agendo su piccole aree di grasso in eccesso 
e cellulite.

Metodi
Trenta pazienti con piccoli depositi di grasso localizzati (addome, cosce e braccia) e/o cellulite sono stati 
sottoposti ad un protocollo di trattamento che combinava la terapia a microonde pulsate seguita dalla 
microliposuzione. I risultati sono stati valutati tramite ecografia, misurazioni circonferenziali e sondaggi 
sulla soddisfazione del paziente a 1, 3 e 6 mesi.

Risultati
È stata osservata una riduzione significativa dello spessore del grasso (in media del 22%), con un 
miglioramento del 30% nel rimodellamento del corpo e almeno 1-2 gradi di miglioramento nella scala 
della cellulite. I punteggi di soddisfazione dei pazienti hanno indicato alti livelli di efficacia e comfort.

Conclusioni
La combinazione di microonde e microliposuzione presenta una soluzione efficace e minimamente 
invasiva per i piccoli depositi di grasso e la cellulite, offrendo risultati migliori rispetto a ciascuna modalità 
da sola. Sono necessari ulteriori studi per ottimizzare i protocolli di trattamento e valutare gli effetti a 
lungo termine.



Microwaves and Microliposuction for Small Fat Deposits and 
Cellulite: A Combined Approach for Non-Surgical Body Contouring

Background
Targeting localized fat deposits and celllulite remains a challenge in non-invasive aesthetic treatments. 
This study explores the combined use of pulsed microwave technology and microliposuction to improve 
body contouring by addressing small areas of excess fat and cellulite.

Methods
Thirty patients with small, localized fat deposits (abdomen, thighs, and arms) and/or cellulite underwent 
a treatment protocol combining pulsed microwave therapy followed by microliposuction. Outcomes 
were evaluated through ultrasound imaging, circumferential measurements, and patient satisfaction 
surveys at 1, 3, and 6 months.

Results
Significant reduction in fat thickness (average of 22%) was observed, with a 30% improvement in body 
contouring and atleast 1-2 grades of improvement in cellulite scale. Patient satisfaction scores indicated 
high levels of effectiveness and comfort.

Conclusions
The combination of microwaves and microliposuction presents an effective, minimally invasive solution 
for small fat deposits and cellulite, offering enhanced results compared to each modality alone. Further 
studies are needed to optimize treatment protocols and evaluate long-term effects.
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