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Obiettivo
Esplorare l’efficacia della combinazione di ultrasuoni focalizzati (CFU) e radiofrequenza frazionata (FRF) 
come trattamento sinergico per il ringiovanimento cutaneo del viso, indirizzando sia gli strati profondi 
che superficiali della pelle per ottenere un effetto lifting completo e duratouro.

Metodi
Un gruppo di  50 pazienti, eta media 45-65 anni, con lassista cutanea moderata e stato trattato utilizzando 
CFU per stimolare i tessuti profondi, derma e SMAS, e RFF per migliorare la qualità degli strati superficiali 
della pelle. i trattamenti sono stati personalizzati per ogni paziente in base alla condizione della pelle, 
con CFU e FRF eseguiti in una sessione ogni 2 mesi per 2-3 sedute. gli effetti sono stati valutati utilizzando 
fotografia standardizzate e Vectra, analisi della densità del collagene tramite biopsie cutanee in 4 pazienti 
e questionari di soddisfazione dei pazienti.

Risultati
Dopo 3 mesi, l’86% dei pazienti ha mostrato un miglioramento significativo del tono cutaneo, con un 
incremento medio del 40% nella densità del collagene rispetto ai dati di base. l’aspetto delle rughe sottili 
e stato ridotto da 35%, mentre il contorno facciale e apparso piu definito. la combinazione ha ottenuto 
un punteggio di soddisfazione del 90% tra i pazienti, che hanno riportato una pelle piu comprata. liscia e 
giovane, senza effetti collaterali significativi.

Conclusione
La combinazione di CFU con FRF si e dimostrata un approccio sicuro ed efficace per il ringiovanimento 
cutaneo a 360 gradi, affrontando sia il sostegno strutturale profondo che il miglioramento della superficie 
cutanea.



Lift and Renew: CFU and fractional RF for facial rejuvenation

Objective
To evaluate the efficacy of combining Centered focused ultrasound (CFU) and Fractional Radiofrequency 
(FRF) as a synergistic treatment for facial skin rejuvenation, addressing both deep and superficial skin 
layers to achieve a comprehensive and long-lasting lifting effect

Methods
A cohort of 50 patients, average age of 45-65 years, with moderate skin laxity underwent CFU treatment 
to stimulate the deep tissues, dermis and SMAS, followed by FRF to enhance the quality of the superficial 
skin layers. treatments were customised based on each patients condition, with CFU and FRF performed 
once every 2months for 2-3 months. outcomes were assessed using standardised photography and 
Vectra, collagen density analysis via skin biopsies on 4 patients and patient satisfaction questionnaires.

Results
After 3 months, 86% of patients exhibited significant improvement in skin firmness with an average 
40% increase in collagen density compared to baseline. fine lines and wrinkles were reduced by 35%, 
and facial contours appeared more defined. the combination treatment achieved 90% satisfaction rate 
among patients, who reported fimer, smoother and more youthful skin , with no significant adverse 
effects.

Conclusion
The combination of CFU and FRF proved to be safe and effective approach for 360- degree skin 
rejuvenation, addressing both deep structural support and surface level refinement.
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