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L’utilizzo degli esosomi rappresenta la novità più rilevante nell’ampio panorama delle procedure estetiche. 
Alcuni esosomi vegetali presentano un elevato numero miRNA identici a quelli derivati dalle cellule 
adipose. Le vie di somministrazione degli esosomi sono molteplici e tra queste gioca certamente un 
ruolo importante la Laser Assisted Drug Delivery. La LADD, creando migliaia di fenestrature dell’epitelio 
di superficie senza creare sanguinamento, permette una penetrazione elevata degli esosomi applicati 
sulla cute immediatamente dopo il trattamento laser. 24 mesi di utlizzo di questa tecnica combinata ci 
ha permesso di comprenderne appieno efficacia e limiti.  107 pazienti con foto danneggiamento facciale 
da medio a moderato sono stati trattati con 3 sessioni (a intervalli di 5 settimane) di laser al tulio seguite 
immediatamente da un’applicazione topica di esosomi vegetali. I risultati sono stati valutati 3 mesi dopo 
la sessione finale utilizzando una scala a cinque punti (valutazione del punteggio globale, linee sottili, 
pigmentazioni screziate, giallastre, ruvidità tattile e rughe grossolane). Tutti i pazienti hanno concluso lo 
studio, nessuno ha presentato un evento avverso precoce o tardivo e tutte le variabili hanno mostrato 
un miglioramento statisticamente significativo. Possiamo concludere che la tecnica proposta è sicura 
ed efficace e probabilmente può essere annoverata non più nelle tecniche pionieristiche ma in quelle 
assodate.



24 months experience of using vegetal exosomes administered by 
LADD in facial rejuvenation

The use of exosomes represents the most relevant innovation in the wide scenario of aesthetic procedures. 
Some vegetal exosomes present a high number of miRNAs identical to those derived from adipose cells. 
The ways of administration of exosomes are multiple and among these Laser Assisted Drug Delivery 
certainly plays an important role. The LADD, creating thousands of fenestrations of the superficial 
epithelium without causing bleeding, allows a high penetration of the exosomes applied on the skin 
immediately after the laser treatment. 24 months of use of this combined technique allowed us to fully 
understand its effectiveness and its limits. 107 patients with medium to moderate facial photodamage 
have been treated with 3 sessions (at 5 weeks interval) of thulium laser immediately followed by a 
topical application of exosomes. Outcomes were evaluated 3 months after the final session using a five-
point scale (evaluating global score, fine lines, mottled pigmentations sallowness, tactile roughness and 
coarse wrinkles). All patients concluded the study, none presented an early or late adverse event and all 
variables showed a statistical significant improvement.. We can conclude that the proposed technique is 
safe and effective and can probably be counted no longer among the pioneering techniques but among 
the established ones.
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