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Da molti anni le tecniche laser sono state un’importante punto di riferimento per trattamenti estetici 
di vario tipo ma soprattutto per risolvere e migliorare alterazioni cutanee da foto-invecchiamento e 
foto-danneggiamento come la disidrosi e diselastosi. I polinucleotidi sono utilizzati da diversi anni a 
scopo di bio-stimolazione. Negli ultimi anni diversi studi stanno studiando l’applicazione preliminare dei 
polinucleotidi HPT in associazione ad altre terapie.
Nel presente studio sono stati selezionati 10 pazienti con striae distensae albae candidati a trattamento 
laser. Dopo aver mappato le striae con fotografia tradizionale e multispettrale si è proceduto ad 
infiltrazione di polinucleotidi monolateralmente e a trattamento laser bilateralmente.
Lo scopo dello studio è quello di valutare la capacità del priming con polinucleotidi di massimizzare i 
risultati ottenibili con le sole sorgenti laser.
I risultati sono stati valutati a 30 e 60 giorni dalla prima seduta; lo studio è ancora in fase di sviluppo per 
la valutazione dopo la seconda seduta.



Priming with HPT polynucleotides and laser treatment of striae 
distensae (stretch marks): a multicenter experimental study of split 
body priming and laser vs. laser monotherapy

For many years, laser techniques have been an important reference for various types of aesthetic 
treatments but above all to resolve and improve skin alterations caused by photo-aging and photo-
damage such as dyshidrosis and dyselastosis. Polynucleotides have been used for several years for bio-
stimulation purposes. In recent years, several studies have been investigating the preliminary application 
of HPT polynucleotides in combination with other therapies.
In this study, 10 patients with striae distensae albae were selected as candidates for laser treatment. 
After mapping the striae with traditional and multispectral photography, monolateral polynucleotide 
infiltration and bilateral laser treatment were performed.
The aim of the study is to evaluate the ability of polynucleotide priming to maximize laser monotherapy 
results.
The results were evaluated at 30 and 60 days after the first session; the study is still under development 
for the evaluation after the second session.
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