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Obiettivi

Le cicatrici da acne sono piuttosto difficili da trattare. | metodi tradizionali come i laser spesso affrontano
il problema in modo bidimensionale, ma le cicatrici da acne sono un problema tridimensionale. | filler con
maggior capacita liftante possono sollevare le cicatrici atrofiche e far raggiungere quella cruciale terza
dimensione al trattamento. Questi filler riducono significativamente la visibilita delle cicatrici riempiendo
le depressioni e creando una texture cutanea piu uniforme. L'acido ialuronico ha la capacita di indurre
una neo-collagenesi lenta e sostenuta con un aumento della Matrice Extracellulare. Questa capacita di
procurare una risposta tissutale e stata definita “biostimolazione”. Il glicerolo, invece, agisce regolando la
proliferazione e la differenziazione dei cheratinociti. Abbiamo visto che combinare filler a base di acido
ialuronico crosslinkato a doppio peso molecolare e la mesoterapia con acido ialuronico libero ad alto
peso e glicerolo, nella stessa sessione, migliora la qualita della cicatrice da acne trattata.

Materiali e Metodi

La tecnica prevede l'iniezione di una piccola quantita di acido ialuronico cross-linkato appena nel derma
sotto la cicatrice atrofica, perpendicolarmente alla pelle, seguito da un massaggio moderato per stirare
la cicatrice. Se necessario, possono essere aggiunti altri micro-boli. Quindi le lesioni atrofiche vengono
trattate iniettando acido ialuronico libero ad alto peso molecolare e glicerolo utilizzando un nanoago.
Vengono effettuare tre sedute a distanza di 30 giorni. E stata effettuata una valutazione fotografica 3D Al
(Quantificare Lifeviz Infinity Pro) per confrontare il pre e post-trattamento.

Risultati

Sono state osservate riduzioni significative della profondita delle cicatrici da acne e un aumento
dell'elasticita cutanea combinando i due trattamenti. Alcune ecchimosi come effetti avversi. | piccoli
rigonfiamenti dovuti all'iniezione superficiale di acido ialuronico si dissolvono solitamente in uno/due
giorni.

Conclusioni
Questo protocollo combinato pud essere un‘opzione efficace per migliorare la qualita della pelle nei
pazienti con cicatrici atrofiche post-acne.



Combined use of dual-weight hyaluronic acid and free high-weight
hyaluronic acid 18mg/ml and glycerol 20mg/ml to treat acne scar

Objectives

Acne scarring can be quite challenging to treat. Traditional methods like lasers often address the issue
in a two-dimensional manner, but acne scars are a three-dimensional problem. Fillers with more lifting
potential can selectively elevate atrophic scars and add that crucial third dimension to the treatment.
These fillers can significantly reduce the visibility of scars by filling in the gaps and providing a smoother
skin texture.

HA has shown the ability to induce slow and sustained neo-collagenesis and ECM deposition after
injection. This ability to deliver cellular benefits or tissue response through specific clinical applications
has been defined as “biostimulation”.

On the other hand, Glycerol acts to regulate keratinocyte proliferation and differentiation.

We have seen that combining HA-based dual filler and mesotherapy with free high-weight hyaluronic
acid and glycerol in the same session enhances the skin quality of the treated acne scar.

Materials and Methods

The technique involves injecting a small amount of HA-based dual-weight filler just behind the dermis
under the atrophic acne scar, perpendicular to the skin, and then moderate massaging it to stretch the
scar. Additional micro-boluses can be added if necessary. At that time, atrophic lesions are treated with
mesotherapy by injecting free-high-molecular-weight hyaluronic acid and glycerol using a nanoneedle.
Three sessions were conducted, with each session scheduled one month apart.

3D Al photography evaluation (Quantificare Lifeviz Infinity Pro) was made to compare pre and post-
treatment.

Results

Significant reductions in the deepening of acne scars and increased skin elasticity were observed by
combining dual-weight hyaluronic acid, free high-weight hyaluronic acid, and glycerol.

No adverse effects were observed, except for some bruises.

Little bumps due to superficial HA injection will dissolve in one/two days.

Conclusions

This combined protocol may be an effective option to improve skin quality in patients with post-acne
atrophic scars.
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