
Ruolo degli esosomi autologhi in Medicina Estetica: sicuri, efficaci ed 
iniettabili

Alessandro Gennai 

STUDIO GENNAI, MEDICINA - CHIRURGIA GENERALE, MILANO, Italia 

Gli esosomi sono vescicole di dimensioni nanometriche prodotte dalle cellule per la comunicazione 
cellulare, contengono miRNAs con azione antinfiammatoria e rigenerativa. L’uso degli esosomi autologhi 
sta emergendo come una promettente opzione terapeutica in medicina estetica, grazie alle loro 
caratteristiche uniche in termini di sicurezza, efficacia e versatilità. Questa relazione esplora il ruolo 
degli esosomi derivati da cellule autologhe, che possono essere utilizzati , anche a livello iniettivo, come 
alternativa o complemento alle tradizionali terapie rigenerative e anti-invecchiamento. Presentiamo uno 
studio in cui il tessuto adiposo è stato prelevato e preparato con tecnica guidata Superficial Enhanced 
Fluid Fat Injection (SEFFI); il trattamento in vitro dei fibroblasti con esosomi ottenuti tramite questa tecnica 
di frammentazione ha mostrato un aumento del 23% nella produzione di acido ialuronico, collagene di 
tipo I ed elastina rispetto ad altre tecniche. Questa ricerca evidenzia le potenziali proprietà rigenerative e 
anti-invecchiamento degli esosomi ottenuti tramite frammentazione meccanica del tessuto adiposo per 
il ringiovanimento e la riparazione della pelle.

Role of autologous exosomes in aesthetic medicine: safe , effective 
and injectable

Exosomes are nanometer-sized vesicles produced by cells for cellular communication, containing 
miRNAs with anti-inflammatory and regenerative action. The use of autologous exosomes is emerging 
as a promising therapeutic option in aesthetic medicine due to their unique characteristics in terms 
of safety, efficacy, and versatility. This report explores the role of exosomes derived from autologous 
cells, which can be used, including through injection, as an alternative or complement to traditional 
regenerative and anti-aging therapies. We present a study in which adipose tissue was collected and 
prepared using the Superficial Enhanced Fluid Fat Injection (SEFFI) guided technique; the in vitro treatment 
of fibroblasts with exosomes obtained through this fragmentation technique showed a 23% increase 
in the production of hyaluronic acid, type I collagen, and elastin compared to other techniques. This 
research highlights the potential regenerative and anti-aging properties of exosomes obtained through 
mechanical fragmentation of adipose tissue for skin rejuvenation and repair.
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